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PREFACIO

El ‘Diario Reflejando a Dios’ esta disefiado para acompanfiar al libro
‘Reflejando a Dios’, escrito por Kay Smith. Cada pregunta puede ser
contestada refiriéndose al texto en el libro ‘Reflejando a Dios’ y leyendo las
referencias biblicas mencionadas en éste.

Este estudio puede realizarse de varias maneras. En grupos semanales que
son ideales para compartir, orar y tener companerismo. También puede
usarse como una herramienta de estudio individual y tiempo devocional para
el crecimiento personal.

Para obtener el maximo de este estudio:
TOMESE UN TIEMPO.

De ser posible, separa una hora especifica cada dia para hacer tu estudio. La
consistencia es la clave, pues nuestras vidas ocupadas hacen que sea dificil
pasar tiempo con el Sefior, tenemos que asegurarnos que le damos una parte
de nuestro dia para escucharlo.

ORA

Pidele al Espiritu Santo que abra tus ojos y corazdn para ver las cosas
maravillosas en su palabra. Ora para que las verdades que aprendes se
apliquen a tu vida y obren en tu actitud y en tus acciones.

LEE

Lee las porciones asignadas cada dia y medita en las Escrituras para ver que
te dice el Sefor al corazén. Asegurate de memorizar los versiculos clave.

ESTUDIA

Puedes usar otras herramientas disponibles en tu estudio, tales como
diversas traducciones de la Biblia, diccionarios, concordancias, y comentarios
para futuras investigaciones y lograr mayor entendimiento. Sin embargo, el
mejor comentario de todos es el Espiritu Santo.

APLICA



Dios nos ha dado un manual para vivir una vida que lo refleje. Si aplicamos
las verdades que aprendemos, podemos tener un vida cristiana victoriosa. La
aplicacion es importante para obtener el maximo provecho de este estudio.

ASISTE

Si estas haciendo este estudio en un grupo, asegurate de asistir
diligentemente y participa en las discusiones y el compafierismo. Si eres
nueva estudiando la Biblia, no te preocupes si no puedes contestar a cada
pregunta. Aprenderas y te animaras tan solo de escuchar las respuestas y las
experiencias de las otras mujeres.

REGLAS PARA LA LIDER DE GRUPO

Como lider de grupo, tu responsabilidad no es ensefar sino:

* Fomentar la discusion.

* Escuchar y responder correctamente.

* Facilitar una discusion fluida y una atmodsfera comoda.

» Clarificar cualquier pregunta o contribucién confusa de otros miembros.

* Reducir la tension a través de respuestas dirigidas por el Espiritu Santo
y estate lista para mediar en cualquier conflicto.

* Trata de promover la participacion de cada miembro del grupo, evitando
gue una sola persona monopolice la conversacion.



CAPITULO

1
ELLA ES HIJA DEL REY

1. Sile perteneces a Jesus, eres una hija del Rey. Al meditar en el Salmo
45:13, considera como puedes reflejar al Rey ante quienes te rodean.

2. Lee Colosenses 3:8-14. ; Qué vestimentas debe usar la hija del Rey? ;Qué
vestimentas debe quitarse?




3. Como hija del Rey, ya no puedes comportarte como una mujer mundana.
¢, Cual deberia ser tu conducta? Ve en Efesios 4:20-24 cual es ahora la
etiqueta apropiada.

4. Al principio, cuando todo este problema con el pecado comenzo, ¢ cual fue
el punto de partida para Eva? ;De qué forma el pecado comienza y se
madura en ti?

5. Escribe Efesios 4:23. ; Porqué es importante que la hija del Rey renueve su
mente constantemente, considerando el mundo en el que vive?

6. Cuando el Espiritu de Dios vive en ti, tus ojos se abren a la fuente que hay
detras del entretenimiento del mundo, la moda, las leyes, los estilos de
vida. Expresa tu respuesta a esta realidad.

7. Una vez que la hija del Rey comienza a interactuar con el reino mundano,
muy sutilmente es enganada. Lee Romanos 1:21-22 y escribelo en tus
propias palabras.



8. Si la hija del Rey sigue las costumbres de este reino mundano, ¢que le
sucedera? Escribe algunos de los efectos listados en Romanos 1:29-31.

9. Los efectos anotados arriba deberian aterrorizar a la hija del Rey. Al leer
Efesios 4:19, ¢ cual es la intencidon del resultado final del pecado sobre ti?

10. ¢, Como puede asegurarse la hija del Rey de que no va a ser embaucada
por este mundo? Encuentra la respuesta en 1 Corintios 2:10-16 y escribela
aqui.

11. Una vez que tienes la mente de Cristo, el Espiritu Santo conformara tu
manera de pensar y te transformara a su imagen. Escribe la promesa
hallada en 2 Pedro 1:4.




12. La batalla por tu mente no ha terminado. La hija del Rey tendra que
renovar el espiritu de su mente a diario. Escribe Santiago 4:7 y memorizalo
para ayudarte.

‘Renuévense en el espiritu de su mente, y revistanse de la
nueva naturaleza, creada en conformidad con Dios en la
justicia y santidad de la verdad”.

Efesios 4:23

APUNTES Y ORACIONES




CAPITULO

2
Ella Esta Vestida De Belleza

1. Como hija del Rey tienes acceso al armario biblico de Dios. Elige algunas
prendas hermosas para usar hoy. Consulta Colosenses 3:12-14 y escribe
tus selecciones.

2. Echa un vistazo al vestuario del mundo. Lee Colosenses 3:8-9 y anota las
prendas que ahi encuentras.




3. Si no conoces a Jesus, la ropa de Dios simplemente jno te quedara! Sdlo
puedes usar un conjunto de ropa a la vez: la del mundo o la de Dios.
¢, Porqué? Ve 1 Corintios 2:14.

4. Para reflejar la belleza de Dios, la Biblia ensefia que Jesus dejo la ropa
hermosa del cielo para venir a la tierra a ponerse los trapos dolorosos de
muerte. Lee Filipenses 2:5-8 y escribe porqué Jesus hizo esto. Ve también
Juan 3:16.

5. Lee 1 Pedro 5:5. 4 Con qué debes vestirte en todo tiempo? ¢ Porqué es esto
importante para reflejar a Dios?

6. Nuestra sociedad nos ensefia a medirnos entre nosotras para ver si nos
vemos mejor que la de a lado. Lee Filipenses 2:3 y contesta como debemos
ver biblicamente a otras.

7. Solo hay uno con quien puedes compararte: con Jesus. Lee Isaias 6:1-5y
anota tus pensamientos.




8. Tu ropa espiritual es provista por Dios. Lee Isaias 61:10 y anota que
prendas y accesorios espirituales el Sefior ha establecido para ti hoy.

9. Dios también proveera cobertura para tus pies. Si has estado caminando
con un animo desesperado, anota lo que el Salmo 18:32-33 dice que te
hara saltar de emocion.

10. Lee Isaias 61:3. Segun este pasaje, cuando la gente ve a la hija del Rey,
¢qué tipo de reflejo van a ver?

11. Para vestirte de cualidades como la bondad, benignidad y humildad, ¢ Qué
necesitas hacer segun 2 Corintios 10:4-5?

10



12. El estilo de vestir de una mujer por lo general declara un mensaje. Ahora,
después de haber estudiado este capitulo, ¢ como puedes reflejar a Cristo
con tu forma de vestir? Apoya tu respuesta con versiculos.

“Yo me regocijaré grandemente en el Sefior; mi alma se alegrara en mi Dios.
Porque él me revistio de salvacion; me rode6 con un manto de justicia; jme
atavio como a un novio!, jme adornoé con joyas, como a una novia!”
Isaias 61:10

APUNTES Y ORACIONES

11



CAPITULO

3
Ella Es Santa

1. Compara como el mundo ve la santidad con la verdadera santidad tal como
esta descrita en Tito 2:3-5. Escribe tus observaciones.

2. Apocalipsis 4:8 nos dice que los querubines y serafines alrededor del trono
de Dios decian: “Santo, Santo, Santo, es el Sefior Dios Todopoderoso”. Lee
1 Pedro 1:15-16 y anota los mandamientos de Dios para la santidad.

16



3. Al igual que la mujer transformada en el pozo en Juan 4:28-29, ;cdmo una
mujer refleja la santidad de Dios cuando rebosa del agua viva de Cristo?

4. En tus propias palabras, ¢como describirias a la mujer cuyo comportamien-
to refleja la santidad de Dios?

5. Considerando Isaias 26:3, ¢ por queé la mujer que refleja la santidad de Dios
es pacifica?

6. La mujer santa es fructifera. Juan 15:5 dice que si permaneces en Jesus,
llevaras mucho fruto. Enumera las formas en que puedes llevar fruto.

7. Revisa 2 Pedro 3:11-14. Creyendo que el mundo esta en proceso de ser
disuelto, ¢ como puedes ser consagrada y santa en tu comportamiento?

17



8. ¢,Cual es el llamado de Dios para una mujer santa? Lee 1 Tesalonicenses
4:1-7 para reconocer y afirmar la voluntad de Dios para tu vida.

9. La disciplina y el castigo son necesarios para el compromiso a una vida de
santidad. Al ver Hebreos 12:10, di los beneficios del castigo en relacion a
reflejar la santidad de Dios.

10. Apocalipsis 12:10 describe a Satanas como el “acusador de los
hermanos”. Piensa en lo que pasa cuando acusamos falsamente a otra
persona. ¢, Por qué es este comportamiento impio?

11. Anota porqué la exhortacidon en Efesios 5:18 es esencial para una mujer
santa.

12. Tomar vino o alcohol en exceso siempre llevara a un comportamiento
vergonzoso. ¢ Qué tipo de conducta santa hallas en Efesios 5:197

18



13. ¢ De qué forma, como mujer santa, puedes ser de influencia y maestra
para el bien de otras?

14. Comparte tu versiculo favorito de esta leccion. Al escribirlo, memorizalo y
aplicalo a tu vida.

“Pues Dios no nos ha llamado a vivir en la inmundicia,
sino a vivir en santidad”.
1 Tesalonicenses 4:7

APUNTES Y ORACIONES

19



CAPITULO

4
Ella Siembra Para El Espiritu

1. La Biblia a menudo usa la jardineria como una ilustracion, ya que podemos
observar las leyes de Dios de primera mano a través de la naturaleza.
llustra una de las verdades infalibles de Dios encontradas en Galatas 6:7-8.

2. Estas plantando semillas cada dia: ya sean semillas buenas o malas.
Recuerda el dia de ayer y comparte qué tipo de semillas sembraste en tu
mente.

20



3. Piensa en un area en tu comunidad donde Satanas esta plantando malas
semillas. Escribe una oracion pidiendo a Dios que destruya esas semillas y
luego compromeétete a esparcir buenas semillas a través de la oracion por
ese lugar en particular.

4. Debes estar segura de que cuando violas las leyes de Dios vas a cosechar
lo que sembraste; y el dolor no sélo se limita a ti. ;; Como pueden las
semillas del pecado afectar a otros?

5. Las semillas del pecado son engafnosas, pero memorizar las escrituras
evitaran que esas semillas crezcan. Escribe Hebreos 3:13 y pidele a Dios
que lo grabe en tu corazon.

6. Se consciente de la ley de Dios de la siembra y la cosecha. Aunque hay
consecuencias naturales por tus pecados, ¢, qué remedio te ha prometido
Dios en 1 Juan 1:97?

7. Es muy importante tener cuidado con lo que siembras en tu mente. Medita
en los siguientes pasajes y comparte lo que aprendes.

21



a. Romanos 8:5-7

b. Filipenses 2:5

c. Colosenses 3:1-2

8. Tus palabras y acciones son un reflejo de lo que has permitido entrar en tu
mente. s Por qué el descontento es una semilla peligrosa?

9. Galatas 6:8 dice que si siembras para la carne cosecharas corrupcion.
Examina las obra de la carne encontradas en Galatas 5:19-21 y haz una
lista de esas obras que quieres que Dios desarraigue de ti ahora mismo.

22



10. Galatas 6:8 también promete que si siembras para el espiritu cosecharas
vida eterna. Enumera algunas maneras en que puedes sembrar para el
espiritu.

11. El Salmo 126:5-6 ofrece gran esperanza para continuar sembrando las
semillas de Dios, incluso cuando estés desanimada. Escribe esta preciosa
promesa y permite que crezca.

“No nos cansemos, pues, de hacer el bien; porque a su tiempo
cosecharemos, si no nos desanimamos”.
Galatas 6:9

APUNTES Y ORACIONES

23



CAPITULO

5

Ella Crece Continuamente

1. Siempre debemos estar creciendo y madurando en el Sefior, nunca
permitamos quedarnos adormecidas. Has una lista de las cosas que
pueden causar letargo espiritual.

2. Se espera que una mujer que refleja a Dios crezca. 4, Qué es lo que Efesios
4:14-16 dice acerca de la madurez espiritual?

24



3. Mateo 5:48 declara el objetivo final para el crecimiento espiritual. Explica
que quiso decir Jesus con esta declaracion.

4. Pablo describe a los creyentes en 1 Corintios 3:1-3 como bebés
espirituales. ¢ Qué rasgos caracterizaban a esta iglesia? ;Ves alguna de
estas caracteristicas en ti? Si es asi, ora para que el Espiritu Santo te
ayude.

5. Si dependes totalmente de otros para consejo espiritual, es muy probable
que sigas siendo inmadura en la fe. Mira las siguientes escrituras y
comparte lo que descubras.

a. Isaias 9:6

b. Juan 14:26

c. 1 Corintios 2:14-16

6. Si quieres crecer continuamente, necesitaras nutrientes claves. Al igual que
las plantas, el primer nutriente es una buena tierra. Escribe lo que
encuentras en estas escrituras.

25



a. Salmo 92:13

b. Efesios 3:17

7. Los creyentes necesitan el aire, o el ambiente adecuado, con el fin de
crecer. ;Qué ambiente es vital para tu crecimiento espiritual? Consulta

Hebreos 10:24-25.

8. La luz es muy importante para el crecimiento espiritual. ; Qué descubres

sobre la luz en estas escrituras?
a. Salmo 119:105, 130

b. Juan 8:11

9. El agua siempre promovera el crecimiento continuo. Enumera algunas
maneras en que el agua viva de Dios nos ministra a través de estos

versiculos de la Biblia.
a. Juan 4:13-14

b. Efesios 5:26

26



10. Algunos cristianos dejan de crecer cuando llega la adversidad. ;Qué
aprendes en Romanos 8:28-29 acerca del propdsito final de Dios en las
pruebas?

11. ¢ Estas tu o alguien que conoces en medio de circunstancias dificiles hoy?
Escribe una oracién pidiéndole al Sefior que te ayude a ti 0 a tu amiga a
crecer y madurar a través de este sufrimiento.

“Por lo tanto, sean ustedes perfectos, como su Padre que esta en los cielos
es perfecto [esto es, crece hacia la madurez completa de santidad en la
mente y el caracter]”.

Mateo 5:48

APUNTES Y ORACIONES

27



CAPITULO

6

Ella Se Regocija en las Pruebas

1. Tu actitud hacia la vida tiene mucho que ver con reflejar a Dios. Toma un
momento y piensa realmente en tu actitud en este momento y escribe tus
comentarios.

2. Nadie es inmune a las pruebas o dificultades. Segun Santiago 1:2, ¢ Cual
deberia ser tu forma de pensar al enfrentar las dificultades?

28



3. Lee Hebreos 12:2 y reflexiona sobre el sufrimiento que Jesus soporto en la
cruz. ¢ Cual fue su actitud y como fue capaz de tener este estado de
animo?

4. Cuando las pruebas llegan inesperadamente, puedes crecer o0 amargarte.
¢, En qué te estan convirtiendo las presiones en tu vida en este momento?
Si hay amargura, confiésala al Sefior y deja que la remueva de tu corazén.

5. Filipenses 4:6 nos recuerda que debemos orar con una actitud de gratitud.
Registra alguna ocasion en que Dios respondio a tu oracion, suplié a tus
necesidades, o incluso realizé un milagro en tu vida.

6. Lee Exodo 17:1-7. ; Cémo pueden estos versos ministrarte hoy para que
tengas un corazén agradecido?

7. Conforme escribes el Salmo 30:5, comparte como esta promesa hermosa
te ayudara a tener sumo gozo; sin importar como se vean las cosas en este
momento.

29



8. Asi como el oro es purificado a través del fuego, asi eres purificada a
través de las pruebas. 4 Qué impurezas crees que el Sefior esta limpiando
de tu vida en este momento?

9. Dios quiere hacer una obra en tu vida y la prueba es simplemente el
instrumento para lograr su propdésito. Lee Santiago 1:3-4 para encontrar el
propodsito de las pruebas. Anétalo aqui.

10. Por mas dificiles que tus pruebas puedan ser en este momento, ¢, qué te
promete el Sefor en Santiago 1:127

11. En 1 Pedro 1:6-7 se explica porqué puedes regocijarte en gran manera en
medio de tus pruebas. Anota el porque de esta certeza.

30



12. Después de leer 1 Pedro 4:12-14, responde:
a. ¢ Qué aprendes sobre las pruebas?

b. ¢ Por qué debes regocijarte?

c. ¢, Como es que puedes tener gozo?

“Hermanos mios, considérense muy dichosos cuando estén pasando por
diversas pruebas. Bien saben que, cuando su fe es puesta a prueba, produce
paciencia. Pero procuren que la paciencia complete su obra, para que sean
perfectos y cabales, sin que les falte nada”.

Santiago 1:2-4

APUNTES Y ORACIONES

31



CAPITULO

7

Ella Es Amorosa

1. Jesus habia dicho a sus discipulos muchas veces acerca de la calidad por
la cual el mundo juzgaria su discipulado: el amor agape. Parafrasea Juan
13:34-35.

2. Jesus resumio los Diez Mandamientos en solo dos. Lee Mateo 22:37-39 y
escribe como podrias aplicar esto de una manera diaria.
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3. La mejor descripcidon del amor agape esta perfectamente escrita en 1
Corintios 13:4-7. Usando este pasaje, has una lista de las cosas que el
amor hace y no hace.

4. Juan 3:16 nos habla del gran amor de Dios por ti, que voluntariamente dio
SuU mas preciada posesion como pago por tus pecados. Escribe una oracion
dando gracias al Sefior por esto.

5. En Deuteronomio 5 Moisés dio los Diez Mandamientos a los hijos de Israel.
Resumido en Romanos 13:10, ¢,cual es el cumplimiento de estas leyes?

6. Tito 2:4 ensena el tipo de amor que Dios quiere que tengas por tu esposo,
hijos, y otras personas en tu vida. ¢ De qué forma puedes demostrar el
amor ‘fileo’ a otros?
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7. Cual es el amor ‘fileo’ en estas escrituras y que significan para ti.
a. Romanos 12:10

b. Tito 3:14

c. 1 Pedro 1:22

8. Tal como las cualidades amorosas pueden extenderse a otros, también
puede hacerlo las que muestran falta de amor. Lee Hebreos 12:15 y escribe
lo que aprendes.

9. Una vez que aprendes lo que las actitudes desamoradas pueden hacer,
Dios nos ensenia la correccion. Lee el Salmo 139:23-24 y escribe lo que
debes hacer.
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10. El perddn no es opcional. Al leer el ejemplo de perdon en Hechos 7:55-60,
¢ por qué crees que Esteban reaccion6 asi?

11. La sumision tambien es una cualidad amorosa. Estudia 1 Pedro 3:1y
comparte porqué esto es importante para todas las mujeres.

12. Es importante entender el amor genuino, con el fin de reflejar el amor de
Dios a los demas. Revela lo que el Sefior te ha ensefiado personalmente
en este capitulo.

“Y ahora permanecen la fe, la esperanza y el amor. Pero el mas importante
de todos es el amor’.
1 Corintios 13:13

APUNTES Y ORACIONES
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CAPITULO

8
Ella Es Una Amiga

1. Dios ha creado relaciones de amistad y te ha llamado a ser su amiga. Lee
las siguientes escrituras y explicalas en tus propias palabras.
a. Exodo 33:11

b. 2 Cronicas 20:7

c. Juan 15:15
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2. La lealtad es esencial en la amistad. ¢ Qué significa la lealtad para ti?
¢, Piensas que los miembros de tu familia sienten que les eres leal?

3. El matrimonio debe ser la amistad mas estrecha que una mujer pueda
tener. Lee Proverbios 31:11. Ya sea que estés casada o no, ¢ qué piensas
que este versiculo significa en términos de lealtad y amistad?

4. Una buena amiga es alguien que ha demostrado ser una oyente buena y
comprensiva. Escribe las siguientes escrituras y compromeétete a aplicar

estos principios a tus amistades.
a. Proverbios 10:19

b. Santiago 1:19

5. Cuando te preocupas por los demas y vives la verdad de 1 Corintios 12:26,
eres una mujer que refleja a Dios. Piense en algunas formas en que puedes

poner este tipo de cuidado en accidon por tus amistades cercanas.
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6. Piensa acerca de cuanto mejor puedes reflejar el amor de Dios a través de
la risa que a través de un comportamiento irritable y malhumorado. ¢ Cédmo
puede usarte Dios para traer mas alegria a tus seres queridos?

7. Por desgracia, muchas veces nos resulta mas facil criticar que expresar
aprobacion. ; Como puedes mostrar aprecio y agradecimiento a tu familia y
amigos?

8. Si quieres ser amiga, se flexible. s Hay areas en tus relaciones donde te
rehusas a ceder? Si es asi, entrégaselo al Sefnor y pidele que te ablande.

9. Dios nos ha hecho diferentes y todas somos obras en curso. ¢ Como puede
Filipenses 1:6 ayudarte a ser mas tolerante y paciente con tus amistades?
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10. Enumera dos razones por las que es importante ser un reflejo amoroso y
amable de Dios.

11. ¢ Qué recompensa encuentras en Proverbios 31:28, 30 si eres el tipo de
amiga que Dios quiere que seas?

12. Témate un momento para evaluar tus relaciones. ;Como puedes mejorar
para llegar a ser una mejor amiga que refleje a Dios?

“Ya no los llamaré siervos, porque el siervo no sabe lo que hace su sefior; yo
los he llamado amigos...”.
Juan 15:15

APUNTES Y ORACIONES
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CAPITULO

9
Ella Es Obediente

1. A traves de toda la Biblia, se nos exhorta a obedecer a Dios. Lee las
escrituras que siguen y registra la instruccion y la bendicion que te espera
si escuchas y obedeces.

a. Deuteronomio 12:28

b. Salmo 119:165

c. Proverbios 8:32-34
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2. Cuando obedeces a Dios eres una testigo eficaz para el mundo. Lee
Filipenses 2:12-16 y busca las maneras en que puedes obedecer con
entusiasmo y anota la bendicion prometida.

3. Si eres soltera, viuda o divorciada, Isaias 54:5 dice que “el Sefior es tu
esposo” ¢ Cuales son algunas maneras en que puedes caminar en
obediencia a Dios, independientemente de tu estado civil?

4. Otra palabra para obediencia es sumision. Lee Efesios 5:21-24 y anota
como se aplica esto para ti.

5. Examina 1 Timoteo 2:12-14. Después de pensar en estos versiculos,
¢,como te ayudan a entender la proteccion que la obediencia da?
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6. La obediencia en algunas partes de la Biblia puede intimidar si no las en-
tiendes. Después de leer 1 Pedro 3:5-6, como Sara es un ejemplo para ti?

7. Tito 2:5 nos dice que seamos “obedientes a nuestros maridos para que la
palabra de Dios no sea blasfemada”. ; Qué comportamiento representaria
mal a Dios en el mundo?

8. Al revisar Efesios 5:22-23, vemos que Dios disefié el matrimonio como
simbolo de la redencién de Cristo. ¢ Qué tan importantes son estos
versiculos para que puedas reflejar a Dios ante los demas?

9. Describe a la mujer obediente de Proverbios 31 en tus propias palabras.

10. Explica como los siguientes pasajes son utiles para que seas una mujer
que obedece al Sefior.
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a. Deuteronomio 6:5-6

b. Eclesiastés 12:13

c. Lucas 6:46

d. Juan 14:21

e. 1 Juan 2:4

f. 1 Juan 5:3

“Haganlo todo sin murmuraciones ni peleas, para que sean
irreprensibles y sencillos, e intachables hijos de Dios en
medio de una generacion maligna y perversa, en medio de
la cual ustedes resplandecen como luminares en el mundo,
aferrados a la palabra de vida...” Filipenses 2:14-16a
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CAPITULO

10
Ella Cuida De Su Hogar

1. Como mujeres de Dios, estamos llamadas a cuidar nuestra casa. ¢ Qué
significa guardar tu hogar? Anota algunas ideas que vengan a tu mente.

2. Cada mujer elige si contrae matrimonio o no. Después de leer 1 Corintios
7:34, hablando biblicamente, ¢ cual es la ventaja de la mujer que decide no
casarse?
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3. Si decides casarte, desearas complacer a tu marido. ¢ Cuales son algunas
de las cosas que figuran en Tito 2:4-5, que reflejan el comportamiento de

una ama de casa?

4. Algunas mujeres sienten que no tienen tiempo suficiente para atender a las
necesidades de su hogar. Segun Proverbios 31:27, s Cual es una manera

segura de lograr lo que tienes que hacer?

5. Medita en la frase “no come el pan de balde”. j Existe algun area en tu vida
que cae en esta descripcion? Anota cualquier cosa que esté robandose tu

tiempo y entrégaselo al Serior.

6. Podemos ver cuando las necesidades fisicas de nuestra casa estan siendo
suplidas, pero las emocionales son menos obvias. Qué tipo de ambiente
estas estableciendo en tu hogar? Escudrifia sinceramente tu corazén por la

respuesta.
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7. Proverbios 11:16 dice: “La mujer agraciada acrecienta su honra” ; Quieres
ser conocida como una mujer bondadosa y tierna? Lee Romanos 12:2 y
considera alguna manera en que puedes vivir este versiculo en tu casa.

8. Cuando estas bajo la presion de atender tu casa, es facil frustrarse,
quejarse, o dejar escapar comentarios rudos. Lee los siguientes pasajes y

haz comentarios sobre el tipo de mujer que deseas ser.
a. Proverbios 31:26

b. Colosenses 3:12

9. Si eres responsable de nifios, tienes una gran influencia sobre ellos; y a
veces es necesario recordar que debe tener paciencia con ellos. Para
obtener ayuda en esta area, escribe lo que la exhortacion de 1

Tesalonicenses 5:14 significa para ti.

10. Si eres ama de casa de tiempo completo o trabajas fuera de ella, ¢,cual es
la instruccion mas importante que debes mantener en mente en cuanto a

las prioridades? Lee Mateo 6:33 para ayudarte.
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11. A veces las mujeres perciben el ser ama de casa como algo sombrio y
desgastador, ¢ pero qué te garantiza Galatas 6:97 ; Como puede ayudarte a
reflejar a Dios cuando cuidas de tu hogar?

12. ¢ Quieres que tu hogar sea un lugar donde la gente encuentre esperanza,
sanidad y amor? Puedes ser de bendicion a tu familia siguiendo la
exhortacion hallada en 1 Pedro 3:8-9. Andtalas a continuacion.

“Siempre atenta a la marcha de su hogar, nunca come un
pan que no se haya ganado” Proverbios 31:27

APUNTES Y ORACIONES
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CAPITULO

11

Ella Es Una Intercesora

1. La mujer que refleja a Dios es una intercesora. En tus propias palabras,
describe los rasgos y caracteristicas de una mujer que intercede por otros.

2. Lee la historia de Abigail en 1 Samuel 25:2-11. En el versiculo 3 dice que
Abigail tenia buen entendimiento. ;Por qué crees que tener buen
entendimiento es necesario para interceder por otros?
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3. ¢, Como este relato en 1 Samuel 25 describe a Nabal, el esposo de Abigail?
¢ Porqué los rasgos de Nabal no son deseables para alguien que quiere ser

un intercesor?

4. Un intercesor esta alerta al peligro. Al leer 1 Samuel 25:12-20, ves las
acciones de Abigail cuando vio que el peligro amenazaba su hogar. Qué
medidas puedes tomar para mantener el peligro lejos de tu casa?

5. La mujer que intercede por otros es sabia. Lee los siguientes pasajes y
encuentra los atributos de sabiduria que Abigail mostré en 1 Samuel 25:23-

28.
a. Proverbios 15:1

b. Proverbios 29:23

c. Santiago 4:6

6. Ponerse en el medio y orar por sus seres amados fue uno de los ejemplos
de Abigail como intercesora. ¢ Cuales son algunas de las cosas en las que
puedes ponerte en el medio, en este momento, y orar por tu familia 'y

amigos?
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7. Lee como Abigail demostrdé su conocimiento del Sefior en 1 Samuel 25:29-
31. Escribe algunas de las cosas que dijo en estos versiculos que revelan
su conocimiento de Dios; calificandola para ser una intercesora por los
demas.

8. Como intercesora, ¢,qué tipo de conocimiento seria importante para que
seas capaz de interceder por otros?

9. Abigail espero por la salvacion de Dios y no tomo el asunto en sus manos.
¢, Como puede una mujer que intercede por otros esperar en la liberacion de

Dios?

10. En 1 Samuel 25:32-40 leemos la conclusion de la intercesion de Abigail
por su familia. ; Cémo respondio en el versiculo 417
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11. La humildad es uno de los aspectos mas importantes que debemos tener
como intercesoras. Lee Juan 13:12-17 y anota lo que el Sefor te revele.

12. Abigail logré interceder por su familia y mantener a salvo a su hogar.
¢ Esta tu hogar seguro gracias a tu intercesién? Escribe una oracion
pidiéndole al Espiritu Santo que te ayude a convertirte en una intercesora
por tu hogar.

“Entonces ella se levanto, inclind su rostro a tierra, y dijo:
Aqui me tienen, dispuesta a lavar los pies de quienes sirven
a mi sefor’1 Samuel 25:41

APUNTES Y ORACIONES
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CAPITULO

12

Ella Nutre a los Mas Pequenos

1. Dios te ha dado habilidades para nutrir a los pequenos. Enumera a los
nifos (de todas las edades) que estan bajo tu influencia, incluso si no tienes
hijos propios, piensa en algunos que podrias bendecir.

2. La oracion muestra amor a un nifio, especialmente si son mayores y viven
lejos. Escribe una oracion por los niflos en tu vida, y compromeétete a orar
por ellos todos los dias.
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3. Nunca subestimes el poder de plantar semillas en los nifios que Dios ha
puesto en tu vida. Explora algunas maneras en que puedes ensefar a los
nifos acerca del Sefior y enuméralas aca.

4. Puedes abrirle el mundo a los nifios “esparciendo cosas bonitas en su
camino”. Nombra alguna de las cosas que serian un reflejo de Dios.

5. Algunas veces restringimos a los nifios mas de lo necesario. Lee Marcos
10:13-16 y describe lo que ves.

6. Es facil frustrarse y perder el control con los nifios. Escribe y memoriza
Galatas 5:22-23. Pidele a Dios que te ayude durante esos tiempos dificiles.

7. Es nuestra responsabilidad guiar y corregir a los nifos. ¢ Qué nos ensefan
estos versiculos acerca de la disciplina?
a. Proverbios 13:24
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b. Hebreos 12:5-6

8. Hay una diferencia clara entre la disciplina y el abuso. Lee Efesios 6:4 y
Colosenses 3:21. 4, Cual es el resultado de ser demasiado duros con un
nifo?

9. Los niflos necesitan saber que estas encantada con ellos. ; Cémo pueden
estos versiculos ayudarte a reflejar a Dios?
a. Romanos 14:19

b. 1 Tesalonicenses 5:11

c. Hebreos 3:13

10. ¢ Estas abrumada de preocupacion por tus hijos? El Sefior quiere que
dejes de preocuparte y dependas de El. ;Qué te dice en Isaias 41:107?
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11. Lo mas importante que puedes hacer por tus hijos es amarlos. Nunca los
amaras demasiado. 4 Qué dicen estos pasajes acerca del amor?
a. Juan 13:34

b. 1 Tesalonicenses 3:12

c. 1 Pedro 4:8

d. 1 Juan 4:7

“El que recibe en mi nombre a un nifio como éste, me recibe
a mi, y el que me recibe a mi, no me recibe a mi sino al que
me envio” Marcos 9:37

APUNTES Y ORACIONES
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CAPITULO

13

Ella Inspira a Otras

1. Jueces 2:16-19 describe un tiempo oscuro en Israel cuando la nacion
estaba involucrada en la idolatria, lo que refleja a nuestra sociedad hoy en
dia. Durante ese tiempo, Dios levanté a Débora para inspirar a los
israelitas. ¢ Qué sabemos de ella a partir de la lectura de Jueces 4:4-57

2. Al igual que Débora, ¢cdmo puede el Sefor usarte para inspirar y consolar
a la gente que esta a tu alrededor?
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3. Hubiera sido facil para Débora escuchar las quejas de la gente y criticar a
los soldados. En lugar de eso, ;como Débora llegé a inspirar y alentar a
Barac en Jueces 4:6-97?

4. Cuando inspiras a otros, es como respirar vida en ellos. ;De qué manera
inspiras a otros en circunstancias dificiles?

5. También puedes ser una influencia negativa a la gente que te rodea.
¢, Como podrias ser de desaliento a la gente?

6. Débora fue capaz de ofrecer aliento porque ella confiaba en Dios.
Obtenemos valor cuando nos damos cuenta de que Dios esta con nosotros.
Personaliza la promesa de Josué 1:9 y escribela a continuacion.

7. Proverbios 31:11a dice, “Su esposo confia en ella de todo corazén”. Lee los
siguientes pasajes y anota como puedes establecer credibilidad e inspirar a
tus seres queridos a confiar en ti.
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a. Mateo 5:16

b. Romanos 12:17

c. 2 Corintios 8:21

8. Podemos inspirar a otros cuando meditamos en la palabra de Dios.
¢, Cuales son las promesas en el Salmo 1:1-3 para quienes meditamos en
su Palabra? Andtalas aqui.

9. Para poder ser de inspiracion a otras, debes estar completamente
entregada a Dios. 4 Qué dijo Jesus, en Lucas 9:23, acerca de estar
comprometidas con nuestro Rey?

10. En Jueces 5:1-31, Débora canto alabanzas por la victoria de Dios,
inspirando a otros a hacer lo mismo. Lee 2 Corintios 2:14-15 y escribe
como puedes inspirar a otros cuando das gracias a Dios.
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11. Para ser una inspiracion espiritual a los demas debes ser una hacedora
de la palabra. Lee Ezequiel 33:30-33 y comenta lo que aprendes.

12. No importa si eras mayor o joven, una mujer con una carrera o0 ama de
casa, Dios quiere usarte para influenciar e inspirar a su gente. Escribe una
oracién pidiendo al Sefor que te muestre como debes ser de inspiracion a
los demas.

“Esfuérzate y sé valiente. No temas ni desmayes, que yo
soy el Sefor tu Dios, y estaré contigo por dondequiera que
vayas” Josué 1:9

APUNTES Y ORACIONES
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CAPITULO

14

Ella Conoce A Su Protector

1. Para compartir tu fe con denuedo, necesitas saber que Dios es tu protector.
Escribe 1 Pedro 3:12 para recordarte quién esta de tu lado.

2. Al leer 1 Pedro 4:12-14, describe la adversidad que enfrentas o has
enfrentado personalmente con respecto a tu fe y recuerda como Dios te ha
protegido y bendecido.
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3. Si vas a dejar que tu luz brille para reflejar a Dios, no podras evitar ni la
persecucion ni hacer el ridiculo. ;Qué proteccion encuentras en estos
pasajes?

a. Mateo 5:10-12

b. Romanos 8:16-17

4. 1 Pedro 5:8 nos da una vivida descripcidon de las intenciones de Satanas
hacia ti. En 1 Pedro 3:15, ; Como puedes protegerte de tenerle miedo a

Satanas?

5. Isaias 8:12-13 confirma la proteccion de Dios diciendo, “no tengan miedo
del enemigo. Santifiquen al Sefor de los ejércitos, que sélo él sea su

temor”. ¢ Qué significa esto para ti?

6. Isaias 8:14 promete que Dios sera tu santuario. Define que es un santuario
para ti.
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7. La santificacidon es importante para la proteccion de Dios. Enumera algunas
maneras para santificar o separar tu vida para Dios.

8. En tiempos de crisis y peligro, necesitamos apoyarnos en nuestro
Protector, nuestra Roca. Escribe Proverbios 18:10 y comprométete a
memorizarlo para recordarlo en tiempos de necesidad.

9. Observa la transformacion que tuvo lugar en la vida de Pedro: de la
cobardia (Lucas 22:54-60) a la valentia (Hechos 5:26-32). ¢ Porqué no tuvo

ya mas miedo?

10. Lee lo que Pedro y los discipulos oraron en respuesta a la persecucion en
Hechos 4:29-31. Escribe esta oracion con tus propias palabras para pedir
denuedo en tu testificar.
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11. Los Salmos estan llenos de recordatorios de que Dios es nuestra Roca y
Torre Fuerte de proteccion. Escudriia los siguientes versiculos y escribe lo
que dicen:

a. Salmo 31:3

b. Salmo 57:1

c. Salmo 61:2

d. Salmo 63:7

12. Medita en lo que JesUs hizo por ti en la cruz. El dio su vida para que
puedas vivir sin temor. Compartele tu gratitud por ser tu Protector y Sefior.

“Solo Dios es mi salvacion y mi roca; porque él es mi
refugio, no resbalaré. S6lo Dios es mi salvacion y mi gloria;
iDios es mi roca fuerte y mi refugio!” Salmo 62:6-7

APUNTES Y ORACIONES
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CAPITULO

15

Ella Esta Contenta

1. Piensa por un momento como era la vida para Eva (Génesis 2:8-25; 3:1-7).
Vivio en un lugar de belleza y perfeccion, sin embargo estuvo descontenta.
¢, Qué la llevo a su insatisfaccion?

2. Si Eva hubiera nutrido un corazén agradecido por las cosas que Dios le
habia dado, no hubiera escuchado a las mentiras de la serpiente. ; Como
puedes desarrollar un corazén agradecido?
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3. Cuando el mundo ve a una persona contenta, ve algo que le falta. ;; Como
podria tu contentamiento ofrecer al mundo un fiel reflejo de Dios?

4. La presentacion de Satanas puede sonar mas razonable y sensata que la
de Dios. Lee 2 Corintios 10:4-5 y escribe lo que Dios nos manda hacer para
poder tener contentamiento.

5. Satanas siempre se opone a los planes de Dios y hara lo que sea
necesario para separarte del contentamiento. ¢ Cuales son algunas de las
cosas que puedes hacer para mantenerte en el plan de Dios?

6. Tal como Satanas engaino a Eva, lo hizo con algunos de la iglesia de
Corinto; es por eso que debemos estar firmes en la Palabra de Dios. ¢ Qué
sucede cuando no lo hacemos? Ve 2 Corintios 11:2-3.

7. Tu estas descontenta cuando tienes la “mentalidad de Eva”, pensando que
sabes mas que Dios. 4 Qué advertencia se nos da en 1 Corintios 10:127?
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8. Al igual que Eva, en el momento en que disfrutas de tu propia voluntad,
pierdes el paraiso. Tu paraiso es tu relacion con Dios Padre. Piensa por un
momento en lo que esto significa y toma nota de tu reaccion.

9. Cuando te vuelves descontenta y dejas de obedecer a Dios, es cuando te
has colocado a ti misma en el trono de tu vida, y el amor del mundo te ha
penetrado. ;Qué te ensefian estos pasajes al respecto?

a. Romanos 12:2

b. Santiago 4:4

c. 1 Juan 2:15-17

10. Asi que mucha gente destruye su testimonio porque tienen la “mentalidad
de Eva.” 4 Cual es la solucion que se encuentra en Marcos 8:34 para el

descontento?
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11. No es facil renunciar a los deseos carnales y destronarte a ti misma,
necesitas al Espiritu de Dios para que te ayude. ¢ Qué dice Galatas 5:16-18
al respecto?

12. Al concluir este estudio, escribe una oracion de agradecimiento a Dios por
la obra transformadora que el Espiritu Santo ha comenzado en ti para
convertirte en una mujer que refleje a Dios.

“Pero la piedad es una gran ganancia, cuando va
acompanada de contentamiento” 1 Timoteo 6:6

APUNTES Y ORACIONES
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CONTRATAPA DEL DIARIO

“‘Entrégate a Dios - y deja que haga de tu vida un reflejo de
su belleza a un mundo perdido y moribundo”.
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Kay Smith

El tiempo de la venida de Cristo esta cada vez mas cerca, y al hacerlo, vamos
a ver una distincion mas clara entre las mujeres de Dios y las mujeres del
mundo, entre las que desdefan el veneno del mundo y las que lo aceptan. El
gris esta desapareciendo rapidamente y la vida es cada vez marcadamente
negra o blanca, y todas nosotras que nos llamamos por su nhombre debemos
tomar una posicion. O estas en el camino correcto o en el equivocado. Ahora
mas que nunca, es vital que nos encomendemos completamente a Dios.

Como acompainiante al libro de Kay Smith "Reflejando a Dios", este diario es
una herramienta para ayudarte a trabajar a través de todo lo que el Sefior te
estd hablando, y abrirte a todo lo que El quiere hacer dentro de ti. Las
preguntas que encontraras en estas paginas tienen el proposito de
estimularte a que te conviertas en la mujer que Dios desea y tiene planeado
que tu seas: la obra de transformacion que el Espiritu Santo esta listo para
empezar en ti.

Kay Smith es la esposa del Pastor Chuck Smith, el pastor fundador de
Calvary Chapel de Costa Mesa. Kay ha ensefiado estudios biblicos para
mujeres en Calvary Chapel por mas de tres décadas a través de su ministerio
‘Vida Gozosa’. Su influencia ha llegado mucho mas alla de Calvary, tocando
las vidas de innumerables mujeres que han sido inspiradas tanto por su
ejemplo y exhortacion reverente. Ella y su esposo viven y ministran en el sur
de California.
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