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Introduction 

Le Journal Plaire à Dieu a été créé pour accompagner le livre Plaire à Dieu, écrit par Kay Smith. Pour 
répondre aux questions, vous pouvez vous référer au texte du livre Plaire à Dieu et lire les références 
scripturaires qui y sont données.  

Cette étude peut être faite de différentes manières. Se réunir en petits groupes toutes les semaines est 
idéal pour la discussion, la prière et la communion fraternelle. Le livre Plaire à Dieu peut aussi être utilisé 
individuellement pour la croissance personnelle, à travers l’étude et le temps consacré à adorer Dieu.

Pour retirer le maximum de cette étude:

Prenez le temps.

Si possible, mettez un moment spécifique de côté chaque jour pour votre étude. La clé c’est la régu-
larité. Puisque dans nos vies trépidantes il peut être difficile de passer du temps avec le Seigneur, nous 
devons nous assurer que nous Lui donnons une partie de notre temps chaque jour, pour pouvoir 
entendre ce qu’Il a à nous dire.

Priez. 

Demandez au Saint-Esprit d’ouvrir vos yeux et votre coeur pour discerner les merveilles de Sa Parole. 
Priez que les vérités que vous apprenez soient appliquées dans votre vie et se traduisent dans votre at-
titude et dans vos actes. 

Lisez.

Chaque jour lisez les passages de l’Ecriture qui vous sont donnés et méditez sur celles que le Seigneur 
vous met à coeur. Mémorisez sans faute les versets clés. 

Étudiez.

Dans votre étude, vous pouvez utiliser d’autres outils tels que différentes traductions de la Bible, des 
dictionnaires, des concordances et de commentaires, pour une recherche plus poussée et une connais-
sance plus approfondie. Cependant, le meilleur commentateur est le Saint-Esprit.

Appliquez à votre vie ce que vous découvrez.

Dieu nous a donné un mode d’emploi pour vivre une vie qui Lui plaît. Si nous appliquons les vérités 
que nous apprenons, nous pouvons vivre une vie chrétienne victorieuse. C’est la mise en application 
qui rendra cette étude fructueuse. 

Assistez.

Si vous faites votre étude avec un groupe, assistez régulièrement aux réunions et participez aux discus-
sions et à la communion fraternelle. Si vous commencez tout juste à étudier la Bible, ne vous tracassez 
pas si vous ne pouvez pas répondre à toutes les questions. Vous apprendrez et vous serez encouragée 
simplement en entendant les autres femmes partager leurs réponses et leurs expériences.
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Directives Pour Les Responsables De Groupe

            En tant qu’animateur de groupe, votre responsabilité n’est pas d’enseigner mais: 

	 l	D’encourager la discussion.

	 l	D’écouter et de répondre de manière appropriée. 

	 l	De faciliter les échanges et de créer une atmosphère détendue.

	 l	De clarifier les questions confuses ou  les contributions des membres du groupe.

	 l	De réduire les tensions en donnant des réponses guidées par l’Esprit, et d’être prête  
        à servir de médiateur dans les conflits.

	 l	D’essayer de faire participer tous les membres du groupe, et d’éviter qu’une seule  
                   personne ne monopolise la conversation.
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C h a p i t r e 

1
Comment Plaire à Dieu

1. En débutant ce journal, réfléchissez comment vous pouvez plaire à Dieu. Commencez par copier Psaume 
39:5, en le personnalisant avec vos propres idées. 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

2. Dieu nous envoie des signes et des avertissements pour nous montrer comment passer notre temps sur la 
terre. Avec 2 Pierre 3:11 en tête, expliquez quel genre de personne vous devriez être dans ces derniers jours. 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

3. Il est toujours possible de vivre de manière à plaire au coeur de Dieu. Faites la liste de quelques traits de 
caractère qui illustrent cette manière de vivre.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

4. Plaire signifie réjouir, satisfaire ou gratifier. Quelle est la différence entre faire des choses pour Dieu par 
obéissance et les faire pour Lui plaire?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
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5. Selon Apocalypse 4:11, nous avons été créées pour le plaisir de Dieu. Si nous choisissons de nous satis-
faire au lieu de satisfaire Dieu, quel sera le résultat?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

6. Pourquoi Hébreux 11:5 témoigne-t-il qu’Hénoch plut à Dieu? Référez-vous à Genèse 5:24 pour vous 
aider dans votre réponse.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

7. Les femmes se tournent souvent vers les autres pour être approuvées ou appréciées. Pourquoi la plénitude de 
la joie vient-elle toujours du fait que nous cherchions à plaire à Dieu plutôt qu’à nous-mêmes ou aux autres? 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

8. La société nous suggère d’inviter à un repas des amis que nous apprécions afin qu’ils nous invitent en 
retour. Copiez les recommandations de Jésus à ce sujet. Voir Luc 14:12-14.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

9. Matthieu 22:37 dit: “Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton coeur, de toute ton âme et de toute ta 
pensée.” Comment montrez-vous votre amour pour Dieu? Donnez quelques exemples pratiques.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________



8

10. Quelle est votre réponse au mensonge de Satan qui dit qu’une “vie vécue pour plaire à Dieu est fasti-
dieuse et ne satisfait pas.” Donnez un verset pour étayer votre réponse.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

11. Lorsque nous choisissons de vivre pour plaire à Dieu, les chutes dans certains domaines sont inévitables. 
Quel remède trouvons-nous en 1 Jean 1:9?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

12. Lorsque l’amour de Dieu nous consume, nous ne remarquons pas les choses désagréables qui pourraient 
nous submerger. Donner un exemple dans votre vie qui illustre ce genre de réponse.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

Au reste, frères, nous vous le demandons et nous vous y exhortons dans le Seigneur Jésus: vous 
avez appris de nous comment vous devez marcher et plaire à Dieu. ~ 1 Thessaloniciens 4:1
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NOTES PERSONNELLES
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C h a p i t r e 

2
Est-ce Que Cela Plaît à Dieu?

1. Jésus a dit: “Je fais toujours ce qui Lui est agréable.” (Jean 8:29) Qu’est-ce que cette déclaration signifie pour vous?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

2. Partager quelques exemples de la manière dont vous avez vécu pour plaire à Dieu cette semaine.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

3. Sachant que les derniers temps sont proches, pourquoi vous demanderiez-vous: “Est-ce que cela plaît à 
Dieu?” avant de lire un livre ou de regarder un programme de télévision ou un film? 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

4. Un récent sondage a montré que 96% des Américains croient en Dieu; cependant, Jacques 2:19 dit que 
“les démons aussi croient en Dieu – et ils tremblent!” Pour plaire à Dieu, que devons-nous faire de plus que 
de croire simplement en Lui? 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________



11

5. Les héros de la foi, dont Hébreux 11 nous donne une liste, croient en un Dieu personnel qui veille sur 
eux et prend soin d’eux. Comment leur foi vous inspire-t-elle à vivre pour plaire à Dieu? 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

6. Psaume 139:17-18 exprime que les pensées de Dieu envers nous sont plus nombreuses que les grains de 
sable dans la mer. Faites plaisir à Dieu en écrivant vos pensées envers Lui. 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

7. Pourquoi cela plaît-il à Dieu lorsque vous êtes constamment consciente de Sa présence?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

8. Lorsque les incroyants se tournent vers Dieu en des temps désespérés, est-ce que Dieu les entend? Est-ce 
que cela Lui fait plaisir? Citez un verset qui appuie votre réponse. 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

9. Si quelqu’un vous demandait: “Comment puis-je connaître Dieu?” quelle serait votre réponse?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
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10. Sans la foi, il est impossible de plaire à Dieu; cependant, Dieu récompense ceux qui Le cherchent avec 
application. Donnez au moins quatre manières de vivre pour plaire à Dieu.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
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NOTES PERSONNELLES
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C h a p i t r e 

3
Morte au Péché

1. Si vous voulez vivre une vie qui plaît à Dieu, mettez-Le à la première place. Partager un choix que vous 
avez fait différemment cette semaine parce que vous avez fait ce que Dieu voulait que vous fassiez. 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

2. Si vous désirez plaire à Dieu, admettez ce qui ne Lui plaît pas. Paraphrasez Hébreux 11:6 en mettant en 
lumière ce qui déplaît à Dieu.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

3. Romains 8:8 déclare: “Ceux qui sont sous l’emprise de la chair ne peuvent pas plaire à Dieu.” Expliquez 
ce que signifie être sous l’emprise de la chair.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

4. Romains 6:6 déclare que lorsque la tentation surgit, vous n’avez pas à y succomber. Le péché et l’égoïsme 
n’ont plus aucun pouvoir sur vous. Pourquoi cette vérité est-elle libératrice?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
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5. 1 Corinthiens 6:19-20 contient la clé qui vous permet de comprendre pourquoi vous êtes libérée du 
péché. Écrivez-la ici.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

6. Romains 6:11 nous exhorte à nous “considérer comme morte au péché, et comme vivante pour Dieu en 
Christ-Jésus.” Vous avez le choix entre céder à votre chair – et pécher – ou obéir. Comment le fait d’être 
remplie du Saint-Esprit peut-il vous aider à marcher dans l’obéissance?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

7. Si vous voulez vaincre des désirs coupables, il y a des choses que vous pouvez faire – et que vous devez 
faire. Lisez les versets suivants et indiquez quelle est votre responsabilité: 

a. Romains 13:14. Si vous n’êtes pas capable de vivre une vie victorieuse en Christ, à qui la faute?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

b. Galates 5:16. Expliquez ce que signifie marcher selon l’Esprit.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

c. Colossiens 3:5. Comment faites-vous mourir votre nature terrestre?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

d. 1 Pierre 2:11. Que signifie pour vous le terme “s’abstenir”?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
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e. 1 Corinthiens 6:18a. Quel est le lien entre ce verset et ce que vous voyez à la télé et dans les films?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

f. 2 Timothée 2:19b. Quelle est la recommandation précise que Dieu vous fait ici?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

g. 2 Timothée 2:22. Comment devez-vous faire face à vos désirs sexuels? 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

8. Lorsqu’ils vous regardent, les gens peuvent-ils savoir que vous êtes chrétienne? 1 Corinthiens 6:20 dit: 
“Glorifiez donc Dieu dans votre corps et dans votre esprit qui appartiennent à Dieu.” Comment glorifiez-
vous Dieu dans votre corps et dans votre esprit?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

Que le péché ne règne donc pas dans votre corps mortel, et n’obéissez pas à ses convoitises. Ne 
livrez pas vos membres au péché, comme armes pour l’injustice; mais livrez-vous vous-mêmes à 
Dieu, comme des êtres revenus de la mort, et offrez à Dieu vos membres, comme armes pour la 
justice. Le péché ne dominera pas sur vous, car vous n’êtes pas sous la loi, mais sous la grâce.  
~ Romains 6:12-14
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NOTES PERSONNELLES
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C h a p i t r e 

4
Un Modèle Pour Changer

1. La Parole de Dieu est remplie de modèles pour vous aider à Lui plaire. Si vous remplissez les conditions 
de Dieu, Sa promesse changera votre vie. Quelle condition et quelle promesse trouvez-vous dans les versets 
suivants pour vous aider à changer?

a. Proverbes 3:7-8

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

b. Matthieu 6:33

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

c. Luc 6:38

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

2. Psaume 37:1-7 donne le modèle pour arrêter de se faire du souci. Quelles sont les conditions et les 
promesses pour vous aider à changer?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

3. Jacques 4:1-10 est un autre modèle qui changera votre vie. Complétez les versets suivants pour vous per-
mettre de comprendre:
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a. “Vous n’avez pas parce que ________________________________________________________________________.” 

b. “Celui qui veut être un ami du monde _____________________________________________________________.” 

c. “Dieu résiste aux orgueilleux, mais _________________________________________________________________.” 

d. “Approchez-vous de Dieu et ______________________________________________________________________.” 

e. “Humiliez-vous devant le Seigneur, et _____________________________________________________________.” 

4. Sept modèles bibliques ont été préparés à l’avance pour changer votre vie. Le modèle n°1 est de recon-
naître votre péché et de le confesser. En vous référant à Jacques 4:1-10, notez les versets qui vous aident à 
reconnaître le péché. 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

5. Le modèle n°2 se trouve en Jacques 4:7a. Copiez ce verset et expliquez comment le mettre en pratique 
dans votre vie?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

6. Le modèle n°3 est “Résistez au diable et il fuira loin de vous.” Dites comment vous pouvez appliquer ce 
modèle dans votre vie. Lisez 1 Pierre 5:8-9 pour vous aider à répondre.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
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7. Le modèle n°4 est “Approchez-vous de Dieu et Il S’approchera de vous.” (Jacques 4:8a) De quelles 
manières pouvez-vous vous approcher de Dieu chaque jour?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

8. Lisez et copiez le modèle n°5 qui se trouve en Jacques 4:8b. Que pensez-vous de cette instruction importante?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

9. Jacques 4:9 dit: “Menez deuil et pleurez” sur votre péché. Pourquoi est-ce un bon modèle à suivre afin de 
plaire à Dieu?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

10. Le dernier modèle se trouve en Jacques 4:10. Copiez-le ici et expliquez la différence entre manquer de 
confiance en soi et réaliser que sans le Seigneur vous ne pouvez rien faire. 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

Soumettez-vous donc à Dieu; résistez au diable, et il fuira loin de vous. Approchez-vous de Dieu, 
et Il S’approchera de vous. Purifiez vos mains, pécheurs, et nettoyez vos coeurs, âmes partagées. 
Reconnaissez votre misère, menez deuil, pleurez; que votre rire se change en deuil, et votre joie 
en tristesse. Humiliez-vous devant le Seigneur, et Il vous élèvera.  
~ Jacques 4:7-10
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NOTES PERSONNELLES
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C h a p i t r e 

5
Marcher Avec Dieu

1. Avant de commencer votre étude, faites une promenade avec Dieu et parlez avec Lui. Racontez votre 
conversation et partagez ce que le Saint-Esprit vous a dit. 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

2. Dans votre désir de plaire à Dieu, vous réalisez que marcher avec Lui Lui fait plaisir. Lisez Hébreux 11 et 
donnez quelques exemples d’hommes et de femmes qui ont marché fidèlement avec Dieu.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

3. Lorsque vous marchez avec quelqu’un, vous apprenez à le connaître et à lui faire confiance. Expliquez pour-
quoi lire la Bible quotidiennement vous aidera à marcher avec Dieu. Citez un verset qui soutient votre réponse. 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

4. L’exemple d’Hénoch en Genèse 5:22a, 24, révèle son secret pour plaire à Dieu. Dites ce que cela signifie pour vous.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
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5. Genèse 6:9 parle de quelqu’un d’autre qui marchait avec Dieu et décrit son caractère. Que dit ce verset?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

6. Ephésiens 6:15 nous dit ce que Dieu veut que nous portions à nos pieds lorsque nous marchons avec 
Lui. Pourquoi est-ce si important? 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

7. Ce désir de marcher avec Dieu va au-delà de l’obéissance – c’est le désir de Lui plaire. Pourquoi un vérita-
ble amour pour Dieu est-il nécessaire pour marcher avec Lui?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

8. Pourquoi votre perspective change-t-elle lorsque vous marchez avec Dieu?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

9. Citez la promesse de Deutéronome 5:33 pour ceux qui marchent avec Dieu.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
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10. Engagez-vous à vous promener plus souvent avec Dieu. Quel changement pouvez-vous apporter à vos 
priorités pour passer plus de temps à marcher avec Lui? Écrivez votre engagement.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
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NOTES PERSONNELLES
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_______________________________________________________________________________________________________
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C h a p i t r e 

6
Un Sacrifice Vivant

1. Les Juifs religieux célèbrent Yom Kippur, le Jour du Grand Pardon. Ce Jour était une préfiguration du 
sacrifice de Jésus pour couvrir nos péchés. Si aujourd’hui vous décidiez de sacrifier quelque chose à Jésus, 
quel serait ce sacrifice?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

3. Selon l’enseignement de Jésus sur la prière en Matthieu 5:23-24, que devez-vous “sacrifier” avant de venir 
dans la présence de Dieu? 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

3. Réfléchissez au sacrifice de Jésus pour vous. Selon Romains 12:1, comment devriez-vous y répondre?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

4. Le mot “corps” signifie tout l’être – corps, âme et esprit. Que veut dire l’expression “présentez votre corps 
comme un sacrifice vivant” à Jésus-Christ?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
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5. Copiez 1 Thessaloniciens 4:1. Qu’est-ce que le Saint-Esprit vous dit concernant les progrès que vous 
devez faire?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

6. Lisez 1 Corinthiens 3:16-17. Pratiquement, comment pouvez-vous faire de votre corps un sacrifice vivant?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

7. Pour plaire à Dieu vous devez aussi Lui présenter votre intelligence. Éphésiens 4:23 déclare: “Soyez re-
nouvelés dans l’esprit de votre intelligence.” Comment présentez-vous votre intelligence à Dieu?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

8. Job 5:2 donne une bonne description d’émotions non contrôlées. Quel est l’effet de ce genre d’émotions 
sur les gens?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

9. Matthieu 26:3 décrit un mémorial qui est toujours valable aujourd’hui. Quelle est la signification du 
sacrifice de cette femme? 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________



28

10. Dieu ne vous forcera pas, mais votre sacrifice représente votre désir le plus profond de Lui plaire. Priez 
que le Saint-Esprit vous montre quel serait de votre part le sacrifice qui ferait plaisir à Dieu. Écrivez votre 
engagement ici.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
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30

C h a p i t r e 

7
N’aimez Pas Le Monde

1. C’est en vivant pour le Seigneur que vous pouvez avoir l’influence la plus forte sur le monde. Copiez 
Romains 12:2 et soulignez les sept mots qui vous sont donnés pour atteindre ce but. 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

2. Les apôtres Paul et Jean nous exhortent fortement au sujet du monde. Quelles tentations Satan utilise-t-il 
pour vous séduire? Voir 1 Jean 2:16.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

3. Il se peut que nous nous conformions au monde en pensant qu’ainsi nos besoins seront satisfaits. Quelle 
est la merveilleuse promesse de Jésus en Matthieu 6:33?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

4. Trop de gens pensent qu’ils peuvent aimer Dieu et aimer aussi les choses que  le monde offre. Écrivez la 
vérité qui nous est donnée en Jacques 4:4, et notez vos préoccupations.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
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5. Lorsque vos yeux spirituels sont ouverts aux valeurs éphémères, fausses, compétitives et égoïstes de ce 
monde, vous ne les aimerez pas. Personnalisez la déclaration de Paul en Galates 6:14b.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

6. Que va-t-il arriver au système ce monde selon 1 Jean 2:17? Et que vous arrivera-t-il si vous faites la vo-
lonté de Dieu?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

7. Ecrivez dans les colonnes suivantes des mots qui décrivent la femme idéale selon le monde, puis choisis-
sez des mots qui illustrent l’idéal de Dieu pour la femme chrétienne. Référez-vous à 1 Pierre 3:3-4 pour 
votre réponse. 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

L’idéal du monde:

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

L’idéal de Dieu:

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
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8. Nous vivons dans un monde dont le mot d’ordre est “Moi d’abord.” Pourquoi cette attitude déplaît-elle à 
Dieu?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

9. Posez-vous la question suivante pour savoir si vous vous laissez conformer à ce monde: “Qu’est-ce que 
j’aime vraiment faire quand j’ai du temps libre?” Ecrivez votre réponse et partagez vos pensées.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

10. Evaluez vos buts. Paul nous donne les siens en Philippiens 3:10. Vous pouvez trouver celui de David en 
Psaume 17:15. Quel est votre but aujourd’hui? 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

N’aimez pas le monde, ni ce qui est dans le monde. Si quelqu’un aime le monde, l’amour du 
Père n’est pas en lui; car tout ce qui est dans le monde - la convoitise de la chair, la convoitise des 
yeux et l’orgueil de la vie - ne vient pas du Père, mais vient du monde. Et le monde passe, et sa 
convoitise aussi; mais celui qui fait la volonté de Dieu demeure éternellement.  
~ 1 Jean 2:15-17
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C h a p i t r e 

8
Renouvelez Votre Intelligence

1. Lisez Romains 12:2 et définissez les mots “transformer” et “renouveler”. Quelle est leur signification spirituelle?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

2. Comme 2 Rois 5:1-14 nous le montre, Dieu ne désire pas renouveler votre intelligence miraculeusement, 
mais Il vous demande de rechercher l’aide de Son Saint-Esprit. Écrivez une prière pour demander Son aide.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

3. Après avoir identifié la femme idéale pour le monde et ce que Dieu a de meilleur pour vous, lisez Philip-
piens 2:5-8, et dites comment votre esprit peut être transformé et renouvelé en observant Jésus.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

4. Si le Saint-Esprit est à l’oeuvre dans votre vie, vous avez aussi un rôle à jouer – en coopérant avec Lui. 
Colossiens 3:2 est un excellent point de départ. Copiez ce verset ici et mémorisez-le pour le graver dans 
votre coeur.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
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5. Ce sur quoi vous méditez est ce que vous devenez. Votre caractère se révèle dans vos conversations. Voir 
Proverbes 23:7. Comment pouvez-vous renouveler vos pensées pour améliorer votre discours.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

6. Dieu a choisi votre intellect comme point de départ de votre régénération spirituelle. Lisez Romains 
chapitre 1 et partagez les versets à travers lesquels le Saint-Esprit vous a particulièrement parlé. 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

7. Lorsque vous vous offrez totalement au Seigneur, Son Saint-Esprit peut renouveler vos désirs et vos at-
titudes, pour qu’ils Lui plaisent. Faites la liste de quelques unes de ces pensées dignes d’éloges, qui vous sont 
données en Philippiens 4:8.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

8. Méditez sur Psaume 1:1-13 et copiez ce qui est promis à celles qui ont des pensées justes. 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

9. Si vous constatez que vous avez du mal à vous séparer de vos pensées mauvaises ou de vos fantasmes, 
ajoutez 2 Corinthiens 10:4-5 à votre arsenal spirituel. Copiez ces versets ici et mémorisez-les. 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
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10. En Psaume 139:23-24 David a prié: “Sonde-moi, ô Dieu, et connais mon coeur... connais mes pen-
sées.” Prenez un moment pour écrire une prière en demandant à Dieu de vous sonder et d’enlever toute 
pensée qui Lui déplaît, et de renouveler votre esprit. 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

Ne vous conformez pas au monde présent, mais soyez transformés par le renouvellement de votre 
intelligence, afin que que vous discerniez quelle est la volonté de Dieu: ce qui est bon, agréable et 
parfait. ~ Romains 12:2
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C h a p i t r e 

9
Le Coeur De La Louange

1. La louange est une réponse affectueuse au Dieu vivant. Votre louange révélera l’idée que vous vous faites 
de Dieu. Quelle est votre conception de Dieu, que croyez-vous Le concernant?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

2. Comment savez-vous si votre louange plaît à Dieu? Lisez Jean 4:23-24 et dites, en utilisant vos propres 
termes, quel genre de louange Dieu attend de vous. 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

3. En prenant pour exemple la louange d’Elizabeth et de Marie en Luc 1:39-55, quels mots et quelles 
phrases vous donnent envie de les inclure dans votre louange au Seigneur? 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

4. Pourquoi louer Dieu en vous concentrant sur Son pouvoir et Ses capacités vous aidera dans les moments 
de tribulation, d’épreuve et de difficultés?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
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5. Le premier pas pour apprendre à louer Dieu de manière à Lui faire plaisir est simplement de le Lui de-
mander. Écrivez une prière, demandant au Seigneur de vous apprendre à Le louer comme Il le désire.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

6. Cherchez les mots “adoration” “louange” et “action de grâces” dans une concordance et faites une liste de 
versets qui traitent de ces sujets. Copiez vos versets favoris dans la section Notes Personnelles à la fin de ce 
chapitre.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

7. Utilisez le Psaume 95 comme un outil pour découvrir différentes méthodes pour louer le Seigneur. 
Quelles sont celles que vous trouvez dans les versets de 1 à 6?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

8. Le Psaume 95 ne nous donne pas seulement différentes manières de louer Dieu, il nous donne aussi de 
nombreuses vérités Le concernant. Écrivez ici ce que vous apprenez à ce sujet dans ce psaume. 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

9. Pourquoi la femme que nous rencontrons en Luc 7:36-50 loue-t-elle Jésus? Comment pouvez-vous la 
prendre pour exemple? 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
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10. La louange véritable et respectueuse peut se manifester au milieu d’épreuves difficiles. En Job 1:21, 
quelle fut la réponse de Job dans son épreuve. Qu’apprenez-vous de son exemple?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
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C h a p i t r e 

10
Marchez Dans L’Amour

1. Dieu aime que vous marchiez dans l’amour. Lorsque vous êtes secouée par une situation dans laquelle vous 
n’avez rien à vous reprocher, 1 Pierre 2:20 vous suggère une bonne réponse. Écrivez-la avec vos propres mots.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

2. 1 Corinthiens 13:4-7 donne une belle définition de l’amour. Qu’est-ce que l’amour Agape, et pourquoi 
est-il nécessaire de pratiquer cette forme d’amour?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

3. Selon Ephésiens 4:31-32, à quoi devez-vous renoncer pour marcher dans Son amour? Quelle instruction 
spécifique y est donnée au sujet du pardon?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

4. Méditez sur Jérémie 17:9 et dites pourquoi il n’est pas sage de faire confiance à vos émotions ou aux mo-
tivations de votre coeur? Quel mal pourrait éventuellement en résulter?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
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5. La liste des dons de l’Esprit en 1 Corinthiens 12:8-10 est impressionnante, et pourtant ces dons sont 
inutiles s’ils ne sont pas motivés par l’amour. Comment les versets 1 à 3 de 1 Corinthiens 13 vous mettent-
ils au défi de marcher dans l’amour? 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

6. Comme le vent, l’amour Agape est invisible – vous pouvez seulement en ressentir les effets. Lisez Jean 
13:34-35 et expliquez comment les gens sauront que vous êtes des disciples de Jésus.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

7. Quand vous lisez Jean 17:9 et 20, vous percevez que Jésus prie pour les disciples qui marchent avec Lui – 
et cela vous inclut! Qui marche avec vous? Donnez leurs noms et écrivez une courte prière pour eux.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

8. En Jean 6:3 nous lisons que, bien qu’il y ait beaucoup de monde autour de Jésus, Il passait du temps seul 
avec Ses disciples. L’amour donne du temps aux autres. Faites une liste des différentes manières dont vous 
pouvez suivre l’exemple de Jésus cette semaine, en donnant de votre temps.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

9. Matthieu 10:29-31 confirme que votre Père céleste vous connaît et prend soin de vous – jusqu’aux ch-
eveux de votre tête qui sont comptés! De la même manière, comment pourriez-vous confirmer votre amour 
pour les autres?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
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10. Jésus a démontré Son amour Agape de manière très tangible (Jean 21:9-12), et en donnant la priorité 
aux autres (Philippiens 2:6-8) En suivant Son exemple, comment pouvez-vous démontrer votre amour de 
manière pratique envers ceux qui vous entourent?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

11. En Esaïe 6:1-5, le prophète voit la magnificence et la sainteté de Dieu, ce qui produit de l’humilité en 
lui. Comment cela vous aide-t-il aujourd’hui à marcher dans l’amour?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

12. Jean 15:13 dit: “Il n’y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ses amis.” Ce verset est 
l’exemple par excellence de la marche dans l’amour. Faites la liste des qualités que vous voudriez voir dans 
votre vie et qui seraient des preuves que vous marchez dans l’amour. 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

Maintenant donc ces trois choses demeurent: la foi, l’espérance et l’amour; mais la plus grande, 
c’est l’amour. ~ 1 Corinthiens 13:13
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C h a p i t r e 

11
Aimez Vos Ennemis

1. Ce chapitre va un peu plus loin que simplement marcher dans l’amour – nous allons étudier comment 
aimer nos ennemis. Dieu ne nous demande jamais rien qu’Il ne soit pas prêt à faire Lui-même. Utilisez Jean 
3:16 pour décrire les gens que Dieu aime. 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

2. Dieu est assez bon et assez patient pour nous attirer à Lui, et quand nous faisons la même chose, Il est 
content. Lisez Matthieu 5:44 et dites comment Dieu veut que nous nous comportions envers nos ennemis.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

 
3. Jésus dit que nous devons aimer nos ennemis. Décrivez à quoi ressemble ce genre d’amour Agape selon 1 
Corinthiens 13:4-7

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

4. Vos ennemis vous causent peut-être des problèmes, mais Dieu peut utiliser ces circonstances pour que 
vous soyez Son représentant. Comment Joseph représente-t-il Dieu en Genèse 50:20?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
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5. Mettre par écrit votre décision d’aimer vos ennemis est une bonne manière de la confirmer. Prenez un 
moment et écrivez une prière pour une personne que vous avez du mal à aimer.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

6. Dieu nous aide à aimer nos ennemis. Quelle assurance nous donne-t-Il en Jean 14:16-18 et en Romains 5:5?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

7. Très souvent nous voulons nous défendre et nous justifier par rapport à nos ennemis. Comment les ver-
sets suivants vous aident-ils à faire confiance à Dieu pour vous défendre?

a. Psaume 56:3 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

b. Psaume 56:4

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

c. Psaume 27:5

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

d. Psaume 31:20-21

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
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8. Une façon d’aimer votre ennemi est de refuser de vous venger de quelque manière que ce soit. Écrivez ce 
que vous apprenez en 1 Pierre 3:12 pour vous aider à garder une attitude qui plaise au Seigneur.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

9. Jésus est notre modèle pour aimer nos ennemis – Il a béni ceux qui Le maudissaient. Qu’est-ce que Ro-
mains 12:17-20 ajoute à ce principe? 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

10. Aimer votre ennemi est bénéfique. Lisez Matthieu 5:44-45 et notez ce que vous apporte le fait d’aimer 
votre ennemi selon le verset 45. Comment cela change-t-il votre perspective envers ceux qui sont méchants 
envers vous?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

Mais Moi Je vous dis: Aimez vos ennemis, bénisssez ceux qui vous maudissent, faites du bien 
à ceux qui vous haïssent, et priez pour ceux qui vous maltraitent et qui vous persécutent.  
~ Matthieu 5:44
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C h a p i t r e 

12
Tout Pour Jésus

1. Prenez un moment pour écrire tout ce que vous avez à faire aujourd’hui. Maintenant, considérez votre 
liste: qu’est-ce qui est le plus important pour vous?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

2. Lisez Jean 12:1-7, et dites ce que vous pensez du fait que Marie a tout sacrifié pour Jésus. Pourquoi l’a-t-elle fait?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

3. Marc 14:3-9 est un autre récit du sacrifice de Marie à Jésus. À votre avis, pourquoi Jésus a-t-Il dit qu’on 
raconterait cet acte d’amour en souvenir d’elle?  

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

4. Si nous réfléchissons au présent de Marie à Jésus en Marc 14:3, nous remarquons qu’elle a brisé son vase 
d’albâtre pour verser le parfum sur Jésus. Pourquoi le brisement dans votre vie est-il un parfum agréable 
pour Lui? 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
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5. L’acte plein de délicatesse de Marie lui a attiré la critique virulente des autres. Vous souvenez-vous d’une 
époque où vous avez été critiquée pour avoir fait quelque chose pour Jésus? Que s’était-il passé?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

6. Selon Marc 14:6-8, comment Jésus a-t-Il loué le courage de Marie? À votre avis, comment Jésus vous 
loue-t-Il aujourd’hui lorsque vous Lui donnez tout?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

7. En 1 Corinthiens 11:15, l’apôtre Paul dit que les cheveux de la femme sont sa gloire, sa fierté et sa joie. 
Lorsque Marie a essuyé les pieds de Jésus avec ses cheveux, quelle était la signification de son acte?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

8. Une de vos possessions les plus précieuses est votre temps. Étant donné que vous vivez pour plaire à Jésus, 
expliquez ce que cela signifie pour vous de passer du temps seule avec Lui? 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

9. Relisez les passages suivants en reconnaissant que chacun d’eux a été écrit en pensant à vous. Écrivez 
votre réponse en réalisant que Jésus a tout donné pour vous:

a. Matthieu 26-28

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
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b. Marc 14-16

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

c. Luc 22:24

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

d. Jean 12-20

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

10. Laissez l’ampleur de ce que Jésus a fait pour vous, inspirer un amour profond et intime à Son égard. 
Que pouvez-vous Lui sacrifier aujourd’hui qui signifierait que vous Lui donnez tout ce que vous avez?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

De même que vous excellez en tout - en foi, en parole, en connaissance, en empressement de 
tout genre, et en votre amour pour nous – faites en sorte d’exceller aussi en cette oeuvre de grâce. 

~ 2 Corinthiens 8:7
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C h a p i t r e 

13
Louez Le Seigneur Et Craignez Le

1. Connaissez-vous réellement Dieu? Dans ce chapitre nous allons découvrir comment connaître Dieu à 
travers Sa Parole. En Psaume 34:2, quelle est la première chose que vous apprenez qui plaira à Dieu? 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

2. Lisez Psaume 34:3. Qu’arrive-t-il aux humbles lorsque vous louez le Seigneur et que vous Lui rendez 
grâces pour ce qu’Il a fait? Qu’est-ce qui vous aidera lorsque vous serez découragée et affligée? 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

3. Très souvent lorsque nous prions nous sommes dans la crainte au lieu d’être dans la confiance. Pourquoi 
la crainte est-elle le contraire de la foi?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

4. Lorsque vous louez le Seigneur et que vous Le craignez, quel effet cela a-t-il sur les autres? Voir Psaume 34:6.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
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5. Comparez Psaume 34:5 avec Psaume 34:7. Dites comment cela vous parle de la délivrance que le Sei-
gneur accorde?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

6. La conscience de la présence de Dieu peut faire la différence entre être dans la crainte et être dans la paix. 
Copiez Psaume 34:8 et mémorisez-le. Comment cette promesse vous rend-elle capable de louer Dieu  dans 
les moments difficiles?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

7. Psaume 34:10 nous dit: “Craignez l’Eternel, vous Ses saints! Car rien ne manque à ceux qui le craignent.” 
Que signifie ici le mot “craindre”? À quoi cela ressemble-t-il dans votre vie?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

8. Aujourd’hui notre société a adopté une attitude désinvolte envers le péché, ce qui conduit à un manque 
de respect envers Dieu. Copiez Proverbes 8:13 et 16:6 et partagez ce que vous apprenez dans ces versets?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

9. La crainte de l’Eternel commence avec votre bouche. Quelles instructions spécifiques sont données en 
Psaume 34:14? Quelle est votre réponse au petit coup de coude du Saint-Esprit lorsque vous commencez à 
dire quelque chose de contestable?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
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10. Psaume 34:15 dit: “Ecarte-toi du mal et fais le bien.” Demandez à Dieu d’éclairer votre vie avec son pro-
jecteur et dites ce qu’Il vous montre et dont vous devez vous écarter – puis repentez-vous et faites le bien.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

11. Lorsque survient un conflit ou des tensions concernant une situation, quelle réponse serait digne de 
Dieu? Voir Psaume 34:15b pour votre réponse et dites comment vous pouvez appliquer cela à votre vie.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

12. Lisez le reste du Psaume 34. Il est probable que pendant que vous le faites, le Saint-Esprit vous parle 
de quelque chose de précis. Soyez honnête devant Lui et confesser ce qu’Il vous a montré. Écrivez ici votre 
prière d’action de grâces. 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

Goûtez et voyez combien l’Eternel est bon!

Heureux l’homme qui se réfugie en Lui!Craignez l’Eternel, vous Ses saints! 
Car rien ne manque à ceux qui Le craignent. ~ Psaume 34:9-10
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NOTES PERSONNELLES
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C h a p i t r e 

14
La Parabole Du Semeur

1. Pourquoi certains chrétiens s’étiolent et disparaissent tandis que d’autres s’épanouissent et grandissent? En 
Marc 4:1-20, Jésus utilise la parabole du semeur pour enseigner au sujet de quatre différents types de sol qui 
représentent quatre états de coeur différents. Faites la liste de ces quatre types de sol et dites ce qu’ils représentent. 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

2. Selon Luc 8:11, qu’est-ce que la semence représente pour nous, spirituellement?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

3. Que se passe-t-il lorsque la Parole de Dieu est semée dans un coeur superficiel? Référez-vous à Luc 8:5, 
Marc 4:15, et Matthieu 13:19.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

4. Le second type de sol est le terrain pierreux (Marc 4:5-6). Pourquoi la Parole de Dieu dépérit-elle dans 
un coeur de pierre?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________



59

5. Le troisième type de sol est le terrain où poussent les broussailles. C’était de la bonne terre, mais elle s’est couverte 
de ronces. En vous référant à Marc 4:19, que représentent ces ronces? Pourquoi les ronces blessent-elles le chrétien?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

6. Qu’est-ce qui empêche la Parole de Dieu de s’enraciner dans le coeur de quelqu’un? Comment pouvez-
vous éviter la stérilité dans votre vie chrétienne? Lisez Marc 4:18-19?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

7. L’anxiété et les soucis financiers sont un exemple de ronces qui étouffent la fertilité. Plutôt que de laisser 
ces “ronces” envahir votre vie, quel est le remède proposé en Matthieu 6:33?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

8. Dieu nous a donné “tout ce qui contribue à la vie et à la piété” (2 Pierre 1:3); pourtant quelquefois nous 
choisissons de nous installer parmi les ronces. Demandez au Seigneur de vous donner la sagesse dans ce 
domaine pour que vous puissiez voir les ronces qui sont autour de vous. Nommez-les ici.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

9. Pourquoi Jésus a-t-Il parlé de la séduction des richesses? Copiez Psaume 62:11 et expliquez ce qui pour-
rait arriver à votre coeur. Si vous devenez riche, quel conseil pourrait vous aider?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
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10. Le meilleur sol est décrit en Marc 4:8. quelle est la clé pour avoir un coeur qui produit une abondante 
et fructueuse récolte?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

11. Jean 15:8 nous dit: “Mon Père est glorifié lorsque vous portez beaucoup de fruit.” Dites de quelles 
manières vous pouvez portez du fruit qui plaît à Jésus.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

12. Ecrivez une prière pour demander au Seigneur de planter Sa Parole profondément dans votre coeur et 
de vous montrer comment porter beaucoup de fruit pour Lui. 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

Une autre partie tomba dans la bonne terre: elle donna du fruit qui poussait et croissait: un grain 
en rapporta trente, un autre soixante et un autre cent. ~ Marc 4:8
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C h a p i t r e 

15
Souvenez-Vous

1. Psaume 143:5 dit: “Je me souviens des jours d’autrefois, je médite sur toutes Tes actions, je réfléchis à 
l’oeuvre de Tes mains.” Maintenant que vous avez appris à Lui plaire, passez quelques instants à vous remé-
morer la bonté de Dieu pour vous, et la manière dont Il a pris soin de vous. Partagez vos souvenirs. 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

2. Dieu désire que vous vous souveniez, mais Il veut aussi que vous oubliiez vos sentiments de condamnation 
et de culpabilité. Lisez Philippiens 3:7-14 et notez ici ce qu’”oublier les choses du passé” signifie pour vous.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

3. L’apôtre Paul devait oublier non seulement ses péchés passés, mais aussi ses accomplissements passés. 
Philippiens 3:7-8 nous dit qu’en comptant toutes choses comme une perte, nous obtenons quelque chose 
de bien plus exaltant. Qu’obtenons-nous? 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
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4. En vous référant à Psaume 103:3-5, faites la liste de quelques unes des oeuvres merveilleuses de Dieu 
dont il est bon de se souvenir.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

5. Après avoir traversé la Mer Rouge, les Israëlites ont construit un mémorial avec des pierres afin de rap-
peler les miracles de Dieu à leurs enfants (Josué 4:6). Comment partagez-vous avec vos enfants, ou avec la 
prochaine génération les oeuvres extraordinaires de Dieu?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

6. Lisez Exode 23:14 et dites ce que Dieu a établi pour les enfants d’Israël, pour les aider à se souvenir de ce 
qu’Il a fait pour eux.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

7. Dieu a utilisé la Fête des Huttes pour rappeler aux Israëlites trois choses spécifiques. De quoi Dieu 
voulait-Il qu’ils se souviennent? Voyez Lévitique 23:43.

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

8. La Fête des Tabernacles représente les soins providentiels de Dieu pour les Juifs pendant les quarante an-
nées qu’ils ont passées dans le désert. Quel fut “l’acte providentiel” de Dieu en Deutéronome 34:7?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
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9. Dieu demanda aux enfants d’Israël de faire des huttes précaires pour leur rappeler – à eux et à nous – que 
nous vivons dans des habitations temporaires. Comment 1 Corinthiens 15:52-53 soutient-il ce rappel? 
10. Plutôt que de vous tracasser au sujet de votre tente (votre corps) pour savoir s’il tient bon et à quoi il 
ressemble, quelle est l’exhortation de 1 Pierre 3:3-4?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

11. 2 Corinthiens 4:18 nous aide à garder à l’esprit que “les choses visibles sont momentanées, mais les 
choses invisibles sont éternelles.” Comment ce verset vous aide-t-il à vous rappeler les choses que vous avez 
apprises, qui plaisent à Dieu?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

12. En conclusion, écrivez une prière de louange et d’actions de grâces pour le merveilleux amour que Dieu 
a pour vous. Demandez au Saint-Esprit de vous garder sensible à Ses oeuvres dans votre vie, afin que vous 
puissiez Lui plaire chaque jour. 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

Que le Dieu de paix... vous rende capables de pratiquer tout ce qui est bien, pour que vous 
accomplissiez Sa volonté; qu’Il réalise en vous, par Jésus-Christ, ce qui Lui est agréable. À Jésus-
Christ soit la gloire pour toujours! Amen! ~ Hébreux 13:20-21 (FC)


