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翰一  

翰一 第1：1－2：11章 

恰克 史密思  牧  (各各他教 ) 

首先， 我 一起 查考， 翰 封 信的目的， 看 翰一 1章第4 ： 

我 些 你 ，使你 的喜 充足。（ 翰一 1：4） 

所以我 知道，他 封信的目的之一，是 信的人心里充 喜 。 

你是否知道神希望你的生命里充 了喜 ？彼得曾 ： 

你 然 有 祂， 是 祂。如今 不得看 ， 因信祂就有 不出 ， 有

光的大喜 。（彼得前 1：8） 

耶 告 我 ， 我 住在祂里面，就得 喜 ， 看 翰福音第15章，耶 ： 

“你 若常在我里面，我的 也常在你 里面，凡你 所愿意的，祈求就 你 成

就。你 若遵守我的命令，就常在我的 里。正如我遵守了我父的命令，常在他的

里。 些事我已 你 了，是要叫我的喜 ，存在你 心里，并叫你 的喜

可以 足。”（ 翰福音15：7，10－11） 

在 翰福音第16章，耶 又告 我 ， 喜 ，也和 告有 。祂 ： 

“到那日，你 甚么也就不 我了。我 在在的告 你 ，你 若向父求甚么，

祂必因我的名， 你 。向 你 有奉我的名求甚么，如今你 求就必得 ，

叫你 的喜 可以 足。”（ 翰福音16：23－24） 

里，我 看到，与神有 密的交通， 与神同行， 我 与基督 合 ，就有了喜

的生命。 

保 和巴拿巴，在彼西底的安提阿， 民 了极其火 的道， 福音，引起 太人

的嫉妒，迫他 离 ，保 和巴拿巴 人跺下 上的 土，往以哥念去了， 

徒 心喜 ，又被圣 充 。（使徒行 13：52） 

我 又得知， 种 以形容，溢于言表的大喜 ，和圣 充 是同 。 

使徒行 第5章，公 的法利 人打了使徒 ，警告他 不准奉耶 的名 道，就把他

放了。使徒  

离 公 ，心里 喜。因被算是配 名受辱。（使徒行 5：41） 

他 完全不在意， 太 堂 他 的迫害，他 在主 得到了喜 。 

我 要留意一件事，喜 和一般的快 是不同的。喜 是圣 的本 ，而快 是出自人的

情 。所以快 外在情 而改 。 例子吧，你 了一 新 ，正快快

的，一面吹 口哨，一面 上 路。正 你志得意 的 儿，砰的一 ，你光 的新 ，

撞上了一棵 ， 下子你所有的快 立刻就 了，你再一想到， 子 保 都 呢，

上你就愁眉苦 了。你的快 ，一下子就 消云散，是因 外在 境改 了。所以快
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是一 量，它可以 改 ，并且改 的幅度可能是相 的 烈。 

你可能 我 苦 ：“我 在情 真是糟透了，我欠了一大堆 ， 主要拿走我所有的

一切 ，我真不知道 怎么 ？”于是我坐下 ， 你 了一 一万元的支票，你 ：

“哇！真是太棒了！”你可能 此极 ，直等到你到了 行，想要 的 候，

是 空 支票， 上你又感到泄气极了。所以快 是 外在 境起伏的。 

但是喜 是在心 里的，它是一 固定的常 ，是不 起 化的。喜 是 自我与神的交

通和 合。不 外在情 多么 劣，都不 影 我和神 定的 系，所以我 有 完全的

喜 。 

翰借 封 信，教 人如何与神建立 密的 系，以至于 

使你 的喜 可以 足。（ 翰一 1：4） 

保 ： 

你 要靠主常常喜 。（腓利比 4：4） 

封 信的第二 目的，我 可以看第2章1 ： 

“我小子 哪，我 些 你 ，是要叫你 不犯罪。” 

第二 目的是， 你能得到一 胜 罪的生命和能力。 

唯 一 基督徒，是 自己的血气行事 ，撒旦才有机 探 惑他。雅各 里 ： 

忍受 探的人是有福的。因 他 以后，必得生命的冠冕， 是主 那

些 他之人的。人被 探，不可 ：“我是被神 探。”因 神不能被 探，祂

也不 探人。但各人被 探，乃是被自己的私欲 引 惑的。（雅各 1：12－

14） 

我怎 才能胜 肉体私欲呢？借 圣 而行。保 在加拉太 中 ： 

你 圣 而行，就不放 肉体的情欲了。（加拉太 5：16） 

由耶 基督，我 能 信心，与神同行， 我完全 祂而活 ，我知道一切 生在我

身上的事，都是祂所允 的。一旦我遭遇到一些，自 不好的事，也能确信神定然有祂

的美意，祂要借 些事， 教 我功 ，使我成 一 更成熟 定的基督徒。 

我 在 翰一 第5章13 中，又看到 翰 封信的第三 理由： 

我 些 你 信奉神儿子之名的人，要叫你 知道自己有永生。( 翰一

5:13) 

他再次提醒信徒 ，神所 的救恩， 

要叫你 知道自己有永生。（ 翰一 5：13） 

所以神感 翰 封 信，目的在于使你 喜 可以 足， 离罪的 制，以及得永生

的确据。 
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以 曾代神宣告： 

雨雪 天而降，并不返回， 滋 地土，使地上 芽 ，使撒种的有种，使要吃

的有 。我口所出的 ，也必如此， 不徒然返回， 要成就我所喜 的，在我所

命定的事上必然亨通。（以 55：10－11） 

神的意思是，一旦祂照 祂的旨意， 出 ， 是 能力，事情定然照祂的心

意完成， 不 落空的。 

我 在真 主， 不落空的 ，而感到 。 我 完 翰一 的 候，因 神的

不 徒然返回，你 在与主同行的 上，感受到更大的喜 ，在胜 自己的罪性

上，得到以前 有的能力，也心里更有把握，可以得 神的救恩。 翰明白的告 我 ，

他 信的3 目的，好 我 能怀 的心情，一 翰一 ，一 与主建立更

密的 系。 

在我 需要看一些，如何 用在生活上例子， 可能 助我 理解的快一 儿。保

曾在腓利比 里 ： 

你 以基督耶 的心 心。（腓立比 2：5） 

耶 ：“你 要彼此相 ，像我 你 一 。”（ 翰福音13：34；15：12） 

耶 自 我 做示范，教我 如何彼此相 。 

耶 就是我 最好的榜 ， 翰先指出耶 与父神之 的 系，也是我 与父神， 有

的 系， 

我 若在光明中行，如同神在光明中，就彼此相交，祂儿子耶 的血也洗 我 一

切的罪。（ 翰一 1：7） 

如同耶 一 ，我 行在光明里，在日常生活中， 祂的 式。接 翰一 2章6

： 

人若 他住在主里面，就 自己照主所行的去行。（ 翰一 2：6） 

所以耶 的言行，表明了我 如何作事，如何与神同行，以及我 和神之 的 系。 

翰一 3章2 提到： 

的弟兄啊，我 在是 神的儿女， 如何， 未 明；但我 知道，主若

，我 必要像他，因 必得 他的真体。（ 翰一 3：2） 

我 必要和“祂的真体”相像。第3 ： 

凡向祂有 指望的，就洁 自己，像祂洁 一 。（ 翰一 3：3） 

基督也是衡量我 是否洁 的 准。 

就洁 自己，像祂洁 一 。（ 翰一 3：3） 

第7 ： 
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小子 哪，不要被人 惑，行 的纔是 人。正如主是 的一 。（ 翰一 3：

7） 

所以基督是公 圣洁的典范。我要如同祂一般的圣洁，像祂一 的公 。 

第3章23 ： 

神的命令就是叫我 信祂儿子耶 基督的名，且照祂所 我 的命令彼此相 。

（ 翰一 3：23） 

基督也留 我 理人 系的范例，我 照 祂所命令的， 彼此相 。 

扣全文的 ，是在第4章第17 ： 

， 在我 里面得以完全，我 就可以在 判的日子，坦然无 。因 他如

何，我 在 世上也如何。（ 翰一 4：17） 

看到了 ？“因 祂如何，我 在 世上也如何。”耶 的生活，就是在示范我 ，如何

我 世上的日子。包括我和神的 系，我 在的生命，和人与人之 的相 。 

圣 又提醒我 ，不要犯了 里不 的毛病。保 ：“不要自欺，神是 慢不得

的。”（加拉太 6：7）雅各 ：“若有人自以 虔 ， 不勒住他的舌 ，反欺

哄自己的心， 人的虔 是 的。”（雅各 1：26） 翰告 我 ，人是 欺 自

己，离 真道的。人常常 表一些 明或看法， 的 是道，但 有付 行 ， 就是

自欺欺人。 翰一 提到几种 于自欺的情形，我 看第1章第6 ： 

我 若 是与神相交，（ 翰一 1：6） 

听 真是 耀极了：“啊！我是与神合而 一的，我和神是有 密的交通的！” 的真

亮，但你要是一方面炫耀你和神 系密切， 做一些不光明磊落的事，或存有暗昧的心

思意念，那么你就是 ，不行真理了。 

多人在 里， 不了 。他 自 是与 神有良好 系，但 上， 行在黑暗里，

不 是蒙 自己 了。圣洁公 的神 不可能和一 行事暗昧，活在黑暗中的人 密

往。 

再看第1章第8 ： 

我 若 自己无罪，便是自欺，真理不在我 心里了。（ 翰一 1：8） 

里所用的罪字，在原文中是 ，是指人生 就有，根深蒂固的罪性， 多人极口否

自己有罪性。不 ，圣 里 ： 

就如罪是 一人入了世界，死又是 罪 的，于是死就 到 人，因 人都犯

了罪。（ 5：12） 

各位注意，所有人 都犯了罪，乃是一 事 ， 里不是 某些人曾 犯罪。因 一

人的 犯，使我 全部成 罪人。保 在以弗所 2章3 提到： 

我 前也都在他 中 ，放 肉体的私欲， 肉体和心中所喜好的去行，本
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可怒之子，和 人一 。（以弗所 2：3） 

大 也 ：“我是在罪孽里生的。” 

所以，否 有罪性，就是欺 自己，如同 翰在 里 ： 

我 若 自己无罪，便是自欺，真理不在我 心里了。（ 翰一 1：8） 

圣 教 我 ，我 生 就是罪人，我 行 上的 犯，不是我 成 罪人的原因，那只

是罪性 出 的 果， 明我 的确是罪人。像是一 小偷，因 在他的性格里，已 有

偷 的意念，所以他只要一有机 ，就偷人 西，行 是 部心思意念的彰 。所以如果

我 ，我是 有罪性的，那么我就是欺 自己，离 真理了。 

“我 若 自己 有犯 罪，便是以神 的。祂的道也不在我 心里了。”

（ 翰一 1：10） 

假使我 ，我能在 罪的根上， 出 的果子，我 就指定神是 的。因 神 ： 

因 世人都犯了罪， 缺了神的 耀。（ 3：23）就如 上所 ， 有

人， 一 也 有。 有明白的， 有 求神的。（ 3：10－11） 

神已 宣告，我 是罪人。如果我再不承 ， 我能 自己行善，那我 就是抵 真

理，指神 者了。 

第2章第4 ：“人若 我 祂，”“唉，我 神，” 句 ， 的多舒服啊，但是， 

“我 若 自己 有犯 罪，便是以神 的。祂的道也不在我 心里了。”

（ 翰一 1：10） 

于 ，等一 儿，我 作 一步 明。 

再看第2章第6 ： 

人若 他住在主里面，就 自己照主所行的去行。（ 翰一 2：6） 

另外一种我 得光 的 法是：“我住在主里面。” 表示你是与基督合而 一，那

么，很自然的，你的言 行 就 与主耶 相像。 

最后，我 看第4章第20 ： 

人若 ：“我 神，” 恨他的弟兄，就是 的。不 他所看 的弟兄，就不

能 有看 的神。（ 翰一 4：20） 

文告 我 ， 然，我 口中可以 出非常好听的 ，但我 的行 ， 暴露

出我 在真正的情形。若是我 行 上，仍然不能与人和睦，那么我 口 神，又是

一种自欺了。 

仔 想想，你 ，人 常活在 种表里不一的情形中。 一套，做一套。我一直喜

小孩子，他 真是可 极了，有 候，他 的小 袋里， 蹦出一些希奇古怪的想法。一

位大概3 左右的小女孩，告 她的 ：“我想去教堂，看看神父。”她真正的意思

是要 看我。 大人 正她 呼不 ，她接 ：“那么 是神的父 ？。”她前
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后的用 ，文法上只差了一 ，但意 上可差的多了。 

又有一 小女孩，她 了我， 是 我一 甜蜜的 抱， 我一下，非常有 貌。有一

次，她父母 定那 周末，要出去度假，不能 教 。她居然口里冒出一句，咒 的 ，

用手插箸腰， 表 她的不 。在人如此幼小的 候，我 就可以看到各种言 或行

上的不一致。所以我 不要只 ，更重要的是在生活中， 在在的活出 。 

神在 卷 信里， 有一 重要的目的，祂要再一次 我 提醒保 ，祂所 的永生。

翰一 5章13 ： 

我 些 你 信奉神儿子之名的人，要叫你 知道自己有永生。（ 翰一

5：13） 

我 如何能知道呢？ 我 下去，我 ，有好几种方法，可以 助我 了解

真理。 

第2章第3 ： 

我 若遵守祂的 命，就 得是 祂。（ 翰一 2：3） 

如果我 ，我 神，但不守祂的 命，我就是 的。所以借 我是否遵守神的 命，

可以表明出我是不是 神。 

第2章第5 ： 

凡遵守主道的， 神的心在他里面 在是完全的， 此我 知道我 是在主里面。

（ 翰一 2：5） 

祂的 是否充 在我的生命里， 可以知道我是不是在主里。 

第3章第16 ： 

主 我 舍命，我 此就知道何 。（ 翰一 3：16） 

我怎么知道神 我呢？在圣 里，耶 在十字架上 我舍命， 件事 ，永 代表了，并

且 明了神 我 的 。 

不是我 神，乃是神 我 ，差祂的儿子， 我 的罪作了挽回祭， 就是

了。（ 翰一 4：10） 

再次的指向十字架。 

“神 世人，甚至 祂的 生子 他 。”（ 翰福音3：16） 

是神先 我 ，差遣祂的儿子 你，也 我死，所以我 深深的体 到神如何的 我 。

第3章第19 ： 

此，就知道我 是 真理的，（ 翰一 3：19） 

如何做呢？第3章18 ： 

小子 哪，我 相 ，不要只在言 和舌 上。 要在行 和 上。（ 翰一
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3：18） 

我的 ，切 的付 行 ，我就是 真理的。第3章24 ： 

遵守神命令的，就住在神里面。神也住在祂里面。（ 翰一 3：24） 

我 所以知道神住在我 里面，是因祂所 我 的圣 。由于圣 的 住，我 可以知

道神住在我里面。 

我 怎么分辨真假呢？在 么多教 ， 么多宗教，如何 呢？ 看第4章第2 ：“

此你 可以 出神的 ，” 

凡 耶 基督是成了肉身 的，就是出于 神的。 此你 可以 出神的 。

凡 不 耶 ，就不是出于神。 是那 基督者的 。（ 翰一 4：2－3） 

第4章6 ： 

我 是 神的。 神的就听 我 。不  神的就不听 我 。 此我 可以

出真理的 ，和 妄的 。（ 翰一 4：6） 

借 人是否能听 真理，也可看出他的情 。 第4章12到13 ： 

有人 神。我 若彼此相 ，神就住在我 里面， 祂的心在我 里面得

以完全了。神 祂的 我 ， 此就知道我 是住在祂里面，祂也住在我 里

面。（ 翰一 4：12－13） 

接 看第5章第2 ： 

我 若 神，又遵守祂的 命， 此就知道我 神的儿女。 （ 翰一 5：2） 

卷 信教 了我 ，好多种 的方法， 助我 了解，查 自己的情形。 在

我 回到第一章， 始今天的查 。 

翰一 的起 ， 我 想起整本圣 的 一句 ：“起初神 造天地。”（ 世

1：1）以及 翰福音1章1至2 ：“太初有道，道与神同在，道就是神。 道太初

与神同在。”一 ，就提到 超 我 能想象的 空，一 人 无法考量的起 ： 

“ 到 起初原有的生命之道，就是我 所听 所看 ， 眼看 ， 手摸 的。

生命已 出 ，我 也看 ， 在又作 ， 原与父同在，且 与我

那永 的生命， 你 。”（ 翰一 1：1－2）  

最初的神，也就是道，已 出 ，我 看到了，听到了，而且 手摸 了。 翰与其

它的使徒 ， 于明白，他 所跟 的耶 ，就是那位 世之前，自有永有的神。 翰

看 耶 ，就是看 神， 耶 摸 翰的肩膀 ，就是神在摸他。神和耶 是合而 一

的。 翰告 我 ，他 曾 身接触 ， 位永恒 大的神。 

先知 迦曾 言，耶 的 生地 ， 

“伯利恒以法他阿，你在 大 城中 小， 必有一位 你那里出 ，在以色列

中 我作掌 的。祂的根源 古， 太初就有。”（ 迦 5：2） 
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永恒的生命，是永永 存在的。 

太初有道，道与神同在，道就是神。（ 翰福1：1）道成了肉身，住在我 中

，充充 的有恩典有真理。我 也 他的 光，正是父 生子的 光。（

翰福1：14） 

耶 位永恒的神，永恒的道，成了肉身，与人同住。 翰在 里 事作 。 

“我 所听 所看 ， 眼看 ， 手摸 的，我 也看 ， 在又作 ，

原与父同在，且 与我 那永 的生命， 你 。”( 翰一 1:2) 

里提到的永 的生命，是由父神 的，彰 在信徒之中。 新生命，不但是永恒的，

它的本 ，也是至善至美的。你 得一 年 人的故事 ？ 

有一 官 耶 ：“良善的夫子，我 作甚么事，纔可以承受永生？”（路加福

音18：18） 

〔耶 是永恒神的 ，人 自然而然的受祂吸引。〕 

我 所看 ，所听 的， 你 ，使你 与我 相交，我 乃是与父并他儿子

耶 基督相交的。（ 翰一 1：3） 

中文翻 作相交，在希腊原文中，是“Koinonia” 字是一 抽象的名 ，很 找到一

， 完整的表 它所有的含意。字根 一种，分享，合伙，或合伙的 系， 的

意思，在中文圣 的翻 里，有 翻成“有分，”“合一，”“ 合，”“同工，”等

等。在 里 作“相交。” 意味 完全不分彼此， 辱与共的 系。 正是神 人的心

意，神造人的目的，就是 了要与我 同住，享受彼此的 。我很喜 一首 ， 名叫神

的 角，其中有一句，神 ：“我真寂寞，” 透露出神 什么造人，祂盼望与我 ，能

密相 ，心 契合，一同享受管理祂所 ，所 造的一切。 

在教 里，弟兄姊妹之 ，也 是 种“Koinonia”的 系。早期的教 ，曾 行出

种同心合意，凡物公用的生活。可惜好景不 ，人性的 惰自私的天性，使得

， 于失 。最理想的情 下，若是每 人都 心充 了神的 ， 服圣 的感 而

行，勤 工作， 事情，都先 人 想，那 是多么美好！但是，只要我 一天活在

我 肉体中，一定就 生一些事，破坏了 完美的局面。事 上， 些耶路撒冷的初

期教 ，后 都破 了，人 共 公用， 果是以 收 。之后，福音反而在外邦

人之 了。 

圣 里所 的，分享和共有，是和 代的共 主 ，大不相同的。人 以政 固建立的

共 主 ，不是出于神，而是借 章武力， 迫人 做。但合神心意的情形，是以基督

中心，每 人受到 的激 ，自 自 的 体的利益 想和奉 。 

只要是人所 掌管的政 ，一定就不能 到理想的 。只有 主再 ，神的 降

，一切就 善 美了。到那 ，如同以 55章所 的， 和商 行 都不再有

了，我 可以在神 耀的 度里，共享一切的丰富。所以， 翰 ： 

我 些 你 ，使你 的喜 充足，（ 翰一 1：4） 
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我 与神和好，与祂有 密的交通，完全的 合 ，我 的生命就充 了喜 。 

是我 主所听 ，又 你 的信息，（ 翰一 1：5） 

翰要告 我 什么信息呢？“神就是光，，”光是神的本 ：“在祂毫无黑暗。”  

我 若 是与神相交， 仍在黑暗里行，就是 ，不行真理了。（ 翰一

1：6） 

假使我 仍生活在罪和黑暗中，我 就不能和神 合了。 

保 在加拉太 5章19 ：“情欲的事，都是 而易 的。就如奸淫，污 ，邪 ，拜

偶像，邪 ，仇恨， ，忌恨， 怒， 党， ，异端，嫉妒，醉酒，荒宴等 ，我

前告 你 ， 在又告 你 ，行 事的人，必不能承受神的 。” 

我 真得要 慎，不要再呆在黑暗里，而不自 。相反的， 

我 若在光明中行，如同神在光明中，就彼此相交，祂儿子耶 的血也洗 我 一

切的罪。（ 翰一 1：7） 

在希腊原文里，洗 我 一切的罪，是 在 行式， 不 的， 的意思。 把我

放在一 何等 耀的地位上，我 是在祂的光里，全然信靠祂，耶 基督的 血，就持

不 的，洗 我 所有的罪。 

翰一 1章8 到第9 ：“我 若 自己无罪，便是自欺，真理不在我 心里了。” 

相反的， 

我 若 自己的罪，神是信 的，是公 的，必要赦免我 的罪，洗 我 一切的

不 。（ 翰一 1：9） 

唯有靠 赦免，我 的罪才得清除，否 或 是无 于事的。如同箴言所 ： 

遮掩自己罪 的，必不亨通。承 离 罪 的，必蒙怜恤。（箴言28：13） 

所有的逃避，掩 ，或否 ，只不 是欺 自己 了。只要到神的面前忏悔，承 你的

犯，神是信 公 的，祂必定 恕你，赦免你一切的不 。 

我真 句 ，祂告 我 ，不 我 曾 多么污 坏，神儿子耶 基督的 血，都能

使我 得到完全的洁 。 

你或 一些教 史的 ，或是芬尼博士的 ，他在美 岸， 了教 的大复

， 多的社 ，因而改 。一 岸的主要城市，在他布道离 后， 地居民， 了

所有的不合法 的酒吧。耶 基督的福音，真是 无比的能力。 

又有一次，芬尼博士正走 布道 ，一 陌生人，要求 后，是否能 留下，与他

。芬尼博士答 了。教 的 事听到之后，私底下警告他， 人是城里有名的 霸，

他可能埋伏了人，要 害芬尼博士。 位 事要求芬尼博士，取消 。但芬尼博士

：“我已 答 了，不能反悔。” 
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于是 后， 人 芬尼博士，走了一段路， 入一 建筑物的后 。 去后，他反 了

，叫芬尼博士坐在一 桌子旁 。芬尼博士坐下后，他抽出一把 ， 在桌面上，接

他 芬尼博士：“我听了你昨晚 的道， 在想 一下。”芬尼博士 ：“ 你听

到我 了些什么？”那人 ：“你 ，神的儿子耶 基督的 血，可以洗 我 一切的

罪。”芬尼博士 ：“ 不是我 的， 是神自己的 。” 

人接 ：“你根本不知道，我以做 什么。 是我 的非法酒吧和 ， 里

面的机器，都是 手 的， 多人在 里 得精光，回去自 了。你 神能原 我

？”芬尼博士 ：“我只知道圣 ， 神儿子耶 的血，洗 我 一切的罪。” 

“不， 不只 些！有 多男人，在我的酒吧里，喝的昏天黑地，他 可怜的太太，衣衫

的 年 的孩子，哭求我，不要再 酒， 她先生了。”他 ：“但是我凶

的把他 赶走，我一直引 他 喝酒，直到 群笨蛋身上的 全花完了，我才 他 踢出

去。你 上帝 原 我 ？”再一次的，芬尼博士 ：“我只知道圣 ， 神儿子

耶 的血，洗 我 一切的罪。” 

“我 完呢！” 人急急忙忙的接 ：“我曾 用 把 ， 了好几 触我霉 的

人。我甚至 雇 手， 付 害了一些人。上帝能原 我 罪 ？”芬尼博士 ：“我

只知道圣 ，一切的罪。” 

“ 面那 褐色的房屋里，住 我的太太和我的年幼的女儿。” 人低 ：“十六年

，我 不曾 他 一句好 ，我 他 非常的 酷吝 。不久之前，我女儿跑 找

我，我一把把她推 ，她倒在火 上，全身 重的 。 子，我也 不曾 我女儿

一 ，我 妳。你 神能原 我 ？” 

候，芬尼站了起 ，他 方的肩膀，激 的 ： “年 人啊！你所告 我的，

是我 有听 ，也无法想象的事，如果是我，我不知道，我是不是能 恕你。但是

我只知道圣 上 ，神儿子耶 的血，洗 我 一切的罪。”听到 里， 人 ：“ 是

我所想知道的， 你。”他起身打 ， 芬尼自行离 。 

第二天的清晨， 位年 人离 了他的店，慢慢的走向他的家。他的太太和女儿，正在

房 早餐。母 女儿 ：“去告 爸爸，早 好了。”小女孩站出 喊：“爸

爸， ，早 好了！”他回答：“小 ，告 妳 ，爸爸今早不想吃早

。”小女孩跑回 房 ：“ ，爸爸 ，不想吃早 ，他 叫我小 。” ：

“哎，妳一定弄 了，再跑一趟，告 爸爸，早 好了。” 

于是小女孩，又急忙跑去 。 位年 人抱起了女儿， 始 他是多么的 她。母

一 儿， ，就跟 看看。 她看到他 父女，生平第一次， 么 的坐

在一起的 候，她不禁流下了眼 。先生招呼她 ，告 她：“昨天晚上，我 了一

件最 大的事。千真万确的，神儿子耶 的血，洗 人一切的罪。”他 了他的店，

成一位仁慈上 的人。 

无 有多么不堪的 去，无 在身 在何等黑暗荒 的景 ，耶 基督永 是所有世人

的盼望，只要你到祂面前，承 你的罪，祂是信 的，祂一定 恕你，洗 你所有的不



11 of 58 

翰一  

。耶 基督的福音是多么神圣 耀啊！祂能 我 一 新生命，并且 我 罪的 制

捆 中， 放出 。 

耶 曾 保 ：“我差你到他 那里去，要叫他 的眼睛得 ， 黑暗中 向光

明， 撒但 下 向神。”（使徒行 26：18）  

我 最蒙祝福，最喜 的事，就是能 人 神的福音，拯救人 离罪和黑暗 。 

我 若 自己无罪，便是自欺，真理不在我 心里了。（ 翰一 1：8） 

第2章 

我小子 哪，我 些 你 ，是要叫你 不犯罪。（ 翰一 2：1） 

翰一 的要旨是 我 ，和神有 密的交通与 合。但是，罪阻 了 系。如同

以 59章所 的： 

耶和 的膀臂，并非 短不能拯救。耳朵，并非 沉不能听 。但你 的罪孽使你

与神隔 ，你 的罪 使他掩面不听你 。（以 59：1－2） 

我 生活中的罪，造成 果。神 ： 

“只是分 善 上的果子，你不可吃，因 你吃的日子必定死。”（ 世 2：

17） 

犯罪之后，神 到 子里，呼 ： 

“你在那里？”（ 世 3：9） 

一旦我 犯了罪，我 与神的 系就 了，所以， 了 系，我 必需知道如

何 付罪。 翰接 提到，人是可以得到 种胜 罪的能力的，神 我 圣 ，住在我

里面， 我 服圣 ，就得到 能力。 

“我小子 哪，我 些 你 ，是要叫你 不犯罪。” 

若有人犯罪，在父那里我 有一位中保，就是那 者耶 基督。（ 翰一 2：

1） 

位中保 代表你， 了你的利益 申 ，祂 替你 明事情的始末，和你做事 的出

。 

凡靠 祂 到神面前的人，祂都能拯救到底。因 祂是 活 ，替他

祈。（希伯 7：25） 

保 在 第8章 ： 

能定他 的罪呢。有基督耶 已 死了，而且 死里复活， 今在神的右 ，也

替我 祈求。（ 8：34） 

〔他在 提摩太的信里提到：〕因 只有一位神，在神和人中 ，只有一位中保，

乃是降世 人的基督耶 。（提摩太前 2：5） 
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所以 我 犯罪的 候，我 有 位 者，主耶 基督，在父神面前代表我 ，替我 挽

回，使我 得到洁 与赦免。 

正 伯 各种患 ，他的好朋友 他分析解 ， 些苦 的原因。其中一位

：“你只要与神的 系搞 了，包你就 事了！” 伯的回答是，他 察神所 造的天

地，和天上的星辰， 伯了解到人是 么的渺小，而神是多么的 大。 伯感 ， 他

自己是无法跨越， 道神和人之 的 。他不知道如何能 到神面前，申 他的苦情。 

正是人 心中，不能止息的一种 憾和渴慕。基于 需求，就 生了各种宗教，各种

理 和方法， 与 神能恢复交通，  神的喜 。但是， 道 接有限的人 ，和无限

的神之 的道路或 梁，若是出于人的 想或努力，那 定是不 成功的。就如同你的建

造，是在一 微小有限的基 上，怎么可能成功的 到，无限的那一端呢？由此我 看

出，一般宗教的不足之 。 

而福音，也就是基督教的信仰，是建造在一 天的基 上。“神 世人，” 位自有永

有，无可限量的神，祂愿意跨越 阻 ， 建立一 神与人 通的道路， 神而言，

是祂早在 世以前，就已 定意，而且祂的 ，一定是成功的。神的方式，是借 祂的

子，道成肉身， 到我 中 ，使跟 祂的人，能 身 祂。“ 有人看 神，

只有在父怀里的 生子 祂表明出 。” 

伯体 到神 在太 大， 么渺小的自己，怎么能到祂面前，作任何要求呢？他感 的

：“我 中 有听 的人，可以向我 造按手。”（ 伯 9：33） 伯衷

心盼望，有 么一位中 人，可以站在神和他之 ，作 通 的 梁。 伯 ，

中介，是不存在的。 

事 上，主耶 正是 位， 伯所切切盼望的中 人。因祂在太初之前，就与神同在，耶

乃是神肉身的彰 。另一方面，因 耶 降生 人，祂完全站立在人的地位， 完成父

的托付。耶 成 神和人之 的 系。所以我 若犯了罪， 者耶 是我 的中保，祂在

父神面前， 我 代求。“祂 我 的罪作了挽回祭，不是 我 的罪，也是

普天下人的罪。”（ 翰一 2：2）祂 世上所有人的罪，付清了 价，使我 罪得

赦免，并且不再受罪的 制。 

因 耶 死在十字架上，古往今 ，人 一切的罪，都包括在 ，都可得到赦免。耶

：“所以我告 你 ，人一切的罪，和 的 ，都可得赦免。惟 圣 ，

不得赦免。”（ 太福音12：31）圣 了基督的大能和同在， 你否 或拒

接受耶 基督 ，就是 圣 ， 在神的 判里，是不得 恕的。耶 又告 我 ： 

“因 神差他的儿子降世，不是要定世人的罪，乃是要叫世人因祂得救。信祂的

人，不被定罪。不信的人，罪已 定了，因 他不信神 生子的名。光 到世 ，

世人因自己的行 是 的，不 光倒 黑暗，定他 的罪就是在此。”（ 翰福音

3：17－19） 

特 留意，那一日， 你站立在神白色大 座前，你必需回答 。神不 太在意

我其它的 犯，因 在祂只有一 罪，是不可 恕的，那就是我是否拒 接受神在基督
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里，所完成的救恩？我是否拒 了光和神的 ？我是否 有 者基督，在日常的 犯

中， 求父神的 恕？ 

我 若遵守祂的 命，就 得是 祂。（ 翰一 2：3） 

在 翰福音第14章里，耶 曾 ： 

“有了我的命令又遵守的， 人就是 我的。 我的必蒙我父 他，我也要 他，

并且要向他 。”（ 翰福音14：21） 

不 知道了 些命令，更重要的是能行出 。保 在 中 ： 

原 在神面前，不是听律法的 ，乃是行律法的 。（ 2：13） 

耶 又 ： 

“我 你 一 新命令，乃是叫你 彼此相 。我怎 你 ，你 也要怎 相

。你 若有彼此相 的心， 人因此就 出你 是我的 徒了。”（ 翰福音

13：34－35） 

人可以 易的 ：“我知道神要我 彼此相 ”；但是在日常生活中， 恨 多人。光

是 里的知 ，是不 的。我 如何知道我 神呢？要根据我 是否遵行祂 我

的命令。 

人若 ：“我 祂，” 不遵守他的 命，便是 的，真理也不在他心里

了。（ 翰一 2：4） 

如果我真信了耶 ， 定祂是我的救主， 信仰，一定 在我的生活里表 出 。我的

行 和 度， 明我 心的情 。有些人的信仰不 定， 表面上，看不出什么破

，但神是 察人心的，祂知道你真 的情 。一 真 的信仰，是 彰 在言行 止里

的。我不可能 我在神的光中，但同 保留一些黑暗的意念和行 。 

凡遵守主道的， 神的心在他里面 在是完全的， 此我 知道我 是在主里面。

（ 翰一 2：5） 

神的 命，可以 成 神和彼此相 。保 在 中 ：“凡事都不可 欠人，惟

有彼此相 ，要常以 欠。因 人的就完全了律法。”（ 13：8） 他

提到 的 候，又 ：“ 的事， 有律法禁止。”（加拉太 5：23） 告 我

，一旦切 的 神和 人，我 就遵行了所有的 命。 翰 一步指出， 神和 人是

一体的 面，不能分 行。你若是 你非常  神，同 心里恨 某些人，你就是

了。你 看得 的人，都 法 ，如何能 ，你 那看不 的神呢？ 

有些人 ：“圣 上的 矩太 了，我可做不 。”但是神 不 我 ，要我 做超

乎我 能力的事。神 了我 ，祂所有的命令，都是出于 。比如 ，你真心 一

人，你自然不 想去偷他的 西，作假 陷害他。如果你心里 了 神的 ，你自然不

祂的名，你自然想要 耀祂，在祂面前作完全人，并且愿意 一 分 圣的生

活。 一切都 你 心 力的 神和 人，自然而然的做到了。所以， 我

一 非常清楚的方向，只要我 切 的 神与 人， 就不需要 于 各种 例而



14 of 58 

约翰一书 

神。 

但是，有些人我 在 不 ，那可怎么 呢？我 不 ，但是神 所有的人。我只要 自

己交托 祂，祂就 我足 的 ， 我原 不喜 的人。圣 在我心里， 的果

子， 

是恒久忍耐，又有恩慈， 是不嫉妒， 是不自夸，不 狂。不作害羞的事。不

求自己的益 。不 易 怒。不 算人的 。不喜 不 。只喜 真理。凡事包

容。凡事相信。凡事盼望。凡事忍耐。 是永不止息。（哥林多前 13：4－8） 

种不止息的力量，是 自 圣 在我生命里掌 。任何人只要是遵守神的 ，神的

就在他的心里得以完全。 

啊， 正是我 所切慕祈求的！但是 只有 我用 所有的天然力量，走到 ，我甘

心的把老我，一同与基督 死在十字架上，神才能 始祂 全的工作。只要我仍然 自

己， 持 自己各种 利，划定范 ，不 任何人侵犯，那么神的 就不得在我的心里

完全了。你越能放下自己，神也越能完成祂的建造。 

“人若 他住在主里面，就 自己照主所行的去行。”（ 翰一 2：6）耶 就是我 的

榜 ，我 要了解祂，也要效法祂。耶 ：“凡 苦 重 的人，可以到我 里 ，我

就使你 得安息。我心里柔和 卑，你 我的 ， 我的 式， ，你 心里就必

得享安息。因 我的 是容易的，我的 子是 省的。”（ 太福音11：28－30）我 想

要跟 祂的 ，就必需借 圣 ， 好好的 祂， 祂， 奉 自己， 人

的生活。 

新 里，曾多次 ：“主看 了，就怜 他 。”耶 看到任何有需要的人，祂一定

怜 心，伸手 助他 。 在你 身旁，需要你 助的人， 若无睹，毫无感 ，你怎

么能 ，神的 住在你的心里呢？你心里 弱的人， 有怜恤，也 不 助他 。

就 明你 有照主所行的去行了。 

的弟兄阿，我 你 的，不是一 新命令，乃是你 起初所受的 命令。

命令就是你 所听 的道。再者，我 你 的是一 新命令，在主是真的，

在你 也是真的。因 黑暗 去，真光已 照耀。人若 自己在光明中， 恨

他的弟兄，他到如今 是在黑暗里。 弟兄的就是住在光明中，在他并 有 跌的

由。惟 恨弟兄的是在黑暗里，且在黑暗里行，也不知道往那里去，因 黑暗叫

他眼睛瞎了。（ 翰一 2：7－11） 

什么是黑暗呢？恨。什么是在黑暗里行呢？就是你不停的恨 人。 你被某人激怒，心里

怀恨的 候，你得 心了！因 恨的感 ， 立刻蒙蔽你的心，使你落入一种黑暗的光景

里， 的，你的心里 人， 生了苦毒，他一切的优 ，你都看不 了。你可能

自己是在光明里， 能看清一切，但 上，若你不除掉 恨，它 陷你于黑暗

中，使你看不清路 ，以致 跌。 

就像是光，它照亮你的路 ，人若行在 里，就不至于跌倒。我 可以 ，基督的福音

和教 ，可以 成 心 力的 神和彼此相 。 能使我 身心健康，恨 疾病。
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心里的恨， 刺激身体， 生一种化 物 ， 的蚕 你的身体，也 坏你的容 。但

一种更新的力量，使你由 到外，散 出光 。 我 一起 的功

。 

今天的查 ， 停在 里。下一次我 一起研 第二章的后半， 翰分 咐幼年

人，少年人和老年人的 。 的天父，我 期望，就 今天 始，你的 ，在我 的心

里得以完全。 我 一 一 ，所言所行，都有新生的 式，以基督的心 心，能 像祂

一 的 人。主啊， 你用你的 ，在我 的心里 工，使我 不停止在字句言 上，更

表 在行 和 上，所以世人可以在我 身上， 到我 救主的 耀。 告是奉主耶

基督的圣名。阿 。 

 

翰一 第2：12－3：24章 

恰克 史密思  牧  (各各他教 ) 

翰一 是一卷教 我 如何 事求是的 。我 要了解一 人，不能只 他的 吐，

或是他 自己的 价，而是要 一步， 察他的 行 。因 人 常常 一套，作一

套。 

我可能 ，我 有一 罪性， 就是欺 自己，心里不存真理了。 翰提醒我 ，几种人

常常犯的毛病，比如 ，我自己 与神有 密的 系， 不光明磊落的行事 人。我一

方面 ，我 神，又不遵行祂的旨意和命令。若是我 ，我在祂里面，那么我一定是行

祂所行的。我 我生活在光明里，那么我就不能在心里， 存 恨 弟兄的意念。 

翰在 里提到： 

小子 哪，我 信 你 ，因 你 的罪借 主名得了赦免。父老阿，我 信 你

，因 你 那 起初原有的。少年人哪，我 信 你 ，因 你 胜了那

者。小子 哪，我曾 信 你 ，因 你 父。（ 翰一 2：12－13） 

我相信， 段 文是指 命成 而言。 

人一接受基督， 了重生， 命上像是一 初生的 儿。 初生的 儿，他 ：

“你 的罪借 主名得了赦免。”一 初信主的人， 可能是他唯一知道的一件事， 也

是基督救恩的起 。初信的人 始， 不熟 圣 ，不了解基督教的教 ，也不清楚怎

么 分人性，神性和天使的特性。但是，他知道一件非常重要的事，就是他所有的罪都

在基督里，得到了赦免。 你 成 神的儿女 ，你首先 接受和体 到神的赦免，

恩典，在你的身上成 事 ，也成 你的 。 

你 里 大成熟， 入了青少年 段， 翰 期的人 ，你是 的。 

父老阿，我曾 信 你 ，因 你 那 起初原有的。（ 翰一 2：13） 

里又 明基督是永存的，如同 段 的教 ， 

太初有道，道与神同在，道就是神。 道太初与 神同在。（ 翰福音1：1－2） 
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基督是 造者，也是永生神。但有一些人，把基督 低到一 受造者的地位， 祂是

天使之一。像是耶和 ，他 把耶 比作米其卡，一 方舟的天使，一 受造者。

他 否 耶 的永生性。 

〔但是，〕你 那 起初原有的，（ 翰一 2：15） 

先知 迦在 言 的 生地的 候， 伯利恒 ： 

“ 必有一位 你那里出 ，在以色列中 我作掌 的。祂的根源 古， 太

初就有。”（ 迦 5：2） 

有意思的是，有几 希伯 字，可以翻 成“ 太初就有，”其中一 字的原文是“直到

。” 在 我 一起， 往极早的 光 推想，有一群科 家相信， 宇宙大概

存在了120 年， 推 曾 引起很多 ， 我 乘上十倍，再乘上一百倍，一千

倍，你能 想，一千兆年前 ？再不停的往前推，直到你的思 无法再 下去，你的思

的极限，就是 “ 。”但是 迦 里的原文，是 早于 ，在 超乎我

想象之外的 空中，耶 已 存在了，并且神已 定他 降生在伯利恒，牧 以色列

的百姓。 

你 那 起初原有的，（ 翰一 2：15） 

得 翰一 的卷首 ？ 

到 起初原有的生命之道，就是我 所听 所看 ， 眼看 ， 手摸 的。

（ 翰一 1：1） 

主耶 基督， 位永生神，道成了肉身，住在我 中 。 

父老阿，我 信 你 ，因 你 那 起初原有的。少年人哪，我曾 信 你

，因 你 ，神的道常存在你 心里，你 也胜了那 者。（ 翰一 2：

14） 

只有那些与仇 的人，才 到神的得胜。神通常不 把 孩，派到 上去。祂

耐心保 他 ，安排各种 ， 他 ，操 ，并 成 。 我 成熟到一

段的 候，神 起更 的 境， 加 我 的信心，和 祂的信靠。正如圣 勉我

， 

我的弟兄 ，你 落在百般 中，都要以 大喜 。（雅各 1：2） 

正是我 成 程的一部分，神所安排的 ， 增 我 与神之 的 系，使我 更

能在神和祂的 上，深深的扎根。 神 你放在一种 望的 境里， 了你一切的出

路，你 感到 。因 你知道，祂 要施展祂神奇的作 ，祂是无所不能的，而我

自己，真是寸步 行。而且你的生命，一定是 成熟了，神才 你 入 种 。 

你用 了力气，走投无路的 候，你只好完全放 ，回到神的面前， ：“神啊！ 是

不可能的，我真是做不到！”在 儿，神就要 你看 祂的作 。神 定要在何

，并且如何 制造我 。有一句， 然不是 自圣 ， 是我 耳熟能 的 ：“人的
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，就是神的起 。” 句 ， 被如此 常的，而且广泛的 ， 在是因 它 含

了真理。 

神常常在我 竭 所有心思智 ，用 所有能想的 路后，才 始祂的工作。我 若不是

到了 望的境地，祂通常是不 行 的。 是因 ，祂如果太早伸出援手，我 不免要

，以 是靠 自己的法子， 于成功的 离困境。接 我 不免在沾沾自喜之余，忙

一些，如何克服困 的手 ， 下各种解套妙招， 如此 ，你懂我的意思吧！所以

我 真正的 自己感到 望 ， 神 施行祂的 ，我 只能 口 ：“今天神做

了件奇妙的事， 超 我所求所想的！” 

少年人哪，我 信 你 ，因 你 胜了那 者。（ 翰一 2：13） 

接 翰又回 年 幼小和年 的重复 ： 

小子 哪，我曾 信 你 ，因 你 父。父老阿，我曾 信 你 ，因 你

那 起初原有的。（ 翰一 2：13－14） 

他再次的提醒叮 他 。但他 命上， 于少年期的信徒 ，有不同的 。 

少年人哪，我曾 信 你 ，因 你 ，神的道常存在你 心里，你 也胜了

那 者。（ 翰一 2：14） 

第一次， 翰 ，你 胜了那 者。 在他告 我 如何胜 仇 ，如何得到 种力量。 

少年人哪，我曾 信 你 ，因 你 ，神的道常存在你 心里，（ 翰一

2：14） 

就是我 与仇 的力量。不 你与神多么 密，或有多少 的 ，只要你是基

督的肢体，你一定 遭受撒但的攻 。在我 追 主的一生中，我 不 的面 各种

的 。事 上， 你里面基督的生命越茁 ，你 遭遇到撒但更 害的 探。所有活

在 世界里的基督徒，都是撒但攻 的目 ，我 得力量的秘方，就是神的道常存在我

心里。“因 你 ，神的道常存在你 心里。” 

撒但 

少年人用甚么洁 他的行 呢？是要遵行你的 。我一心 求了你，求你不要叫我

偏离你的命令。我 你的 藏在心里，免得我得罪你。（ 篇119：9） 

我 若 神的 ，存在心里， 出能力，使我 胜 探，也胜 各种使我

冒犯神的罪。 

撒但用肉体的情欲，眼目的情欲，和今生的 傲， 探主耶 ，耶 每一次都引用

神的 ，以“ 上 ” 付所有的 探。耶 示 我 看，祂 胜仇 的力量，就是

存在祂心中的神的 。 

一 人，因受到仇 的攻 ，而跌倒 ，他心里 得到神 的 。撒但喜 看到我

慌了手 ，忙得 ，而 有 求神的 ，以致心 更加枯干萎 ， 里

极 脆弱，正是 撒但最好的攻 机 。 的弟兄姊妹啊，我 要在神的 上用心，

下真工夫 体 ，因 神的 ，活在我 心里，我 才可能胜 那 者。 
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翰接 告我 ： 

不要 世界，（ 翰一 2：15） 

是指在我 周遭的物 世界。 

和世界上的事。人若 世界， 父的心就不在他里面了。（ 翰一 2：15） 

得很重，我 要特 留意。 

人若 世界， 父的心就不在他里面了。（ 翰一 2：15） 

耶 ： 

“一 人不能事奉 主。不是 那 ，就是重 那 。你 不能又事

奉 神，又事奉 〔注：“ ”是“ 利”的意思〕。”（ 太福音6：24） 

“人不能，”不是 “我 不 ，”而是 有 种可能，同 侍奉神，又崇拜撒但建立

的金 物 体系。 翰 世界，下了一 更清楚的定 ： 

因 凡世界上的事，就像肉体的情欲，眼目的情欲，并今生的 傲，都不是 父

的，乃是 世界 的。（ 翰一 2：16） 

撒但 人的所有 探，可 成三大 ，也就是肉体的情欲，眼目的情欲，和今生的

傲。最初在伊甸 里，撒但和夏娃有下面的 ：撒但 夏娃 ： 

“神 是真 ，‘不 你 吃 中所有 上的果子’么？”夏娃回答 ：“ 中 上的果

子，我 可以吃；惟有 中那棵 上的果子，神曾 ：‘你 不可吃，也不可摸，免得

你 死。’”撒但 ：“你 不一定死，因 神知道，你 吃的日子眼睛就明亮了，你

便如神能知道善 。” 

于是，女人 那棵 的果子好作食物，也 人的眼目，且是可喜 的，能使人有智能，她

就摘下果子 吃了；又 她丈夫，她丈夫也吃了。（ 世 3：1－6）撒但 探，

和夏娃整 神的恩典里滑跌出 。他如何做到的呢？果子入口滋味真好， 足了人

口腹的需要， 是肉体的情欲； 果子 的 可 ，看 就喜 ， 是眼目的情欲；吃

后就能得到智能，使我像神， 是今生的 傲。 

主耶 在 野里，受撒但四十天的 探，撒但要耶 吩咐石 成食物，是 于肉体的情

欲，魔鬼又 他上了一座最高的山， 世上的万 与万 的 ，都指 祂看， 是眼目

的情欲；答 一切眼 的 耀 柄，又激 耶 殿 跳下， 明祂是神的儿子，是

以今生的 傲 探耶 。 

撒但就是希望我 多注意自己，多作一些 取 的事，撒但接 就 几 攻 你。

三方面，也正是整 世界思想与流行的焦 。我 在 得，撒但 在正 全力，在 三

方面 探我 ，引 我 ，我 身 在一 极 假，极 的世代中，而且是每 愈

下。主在新 里，有 多 于末世的提醒： 

只是作 的和迷惑人的，必越久越 ，他欺哄人，也被人欺哄。（提摩太后 3：
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13） 

只因不法的事增多， 多人的 心才 冷淡了。挪 的日子怎 ，人子降 也要

怎 。（ 太福音24：12，37）挪 的日子，人 吃喝嫁娶，物欲 流。我

在的 代，世界正不 的透 媒体，挑 人肉体上的欲望，同 无限量的供 各种

物 方面的享受。 

到眼目的情欲，撒但更是大大的 倒下，一切五光十色， 人目眩神迷的宣 和 惑。

社 所 定的防 ，一再降低， 在可 毫无 准可言。受到 章 志， 影， ，音

， 算机等各种媒体的影 ，我 的心思意念，常常不知不 的 向世界。肉体的情欲

和眼目的情欲，是 相 ，互 表里的。人一旦掉入 陷阱， 始 狂的追求感官肉

体上的 足，他就 离了神 初造人的目的。 

人若 世界， 父的心就不在他里面了。（ 翰一 2：15） 

在有 多的基督徒， 用了他 在基督里得到的自由，而造成一种表里不一的 象。 

他 肆无忌 的支取神的恩典， 想 踏 船，一方面与神 合，一方面与世界 合，

使基督深深的受到羞辱。 

就如保 在哥林多后 6章14 的：“你 和不信的原不相配，不要同 一 。 和不

有甚么相交呢？光明和黑暗有甚么相通呢？”你不能 光明和黑暗混在一 。 

不要 世界和世界上的事。人若 世界， 父的心就不在他里面了。（ 翰一

2：15） 

是 翰一 极 的忠告，你 省察自己的 心，看看自己是不是心里

世界，心思是不是 某些事物打 ，或 正不由自主的受物 引 ，离 了 

神。因 我 一旦心里 撒但掌 的世界， 父的心，一定就无法存留。 

因 凡世界上的事，就像肉体的情欲，眼目的情欲，并今生的 傲，都不是 父

的，乃是 世界 的。（ 翰一 2：16）  

在， 翰告 我 ，神 什么要求我 ，不要 世界，因  

世界，和其上的情欲，都要 去。（ 翰一 2：17） 

如果你的生活和生命，是 在 眼前的物 世界，你一生的 建造，若都是

足世界上的情欲，那么等 存的世界，一天被 去 ，你所有的努力，都 消失

无 了。 

惟 遵行神旨意的，是永 常存。（ 翰一 2：17） 

真是一 太好的解 ！你瞧，我 的 就是出在，我 的眼光常常太短 ，无法想象

和定睛在永生 上。我 活在 世界里，天天忙 付身 各种 碎 事，我

的 野 得只能看 近 ， 永生的意 麻木了，就像是心里蒙上一 厚 ，思想功

能都 得模模糊糊的， 候撒但就要 迷惑你了。 

就如 篇第73篇， 描述了，他自己受撒但 惑的 。他 ， 他定睛在世界上的人
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和事，看到不敬虔的人，狂傲 ， 事事 利，安享富 。他不免 始 神怀疑失

望，几乎掉 了撒但所布置的陷阱里。我 神的事奉，和所有的善行，在短期 ，通

常看不到什么果效，也得不 什么回 ，若是我 心里急 要看成果，或是在我作了某些

奉 以后，盼望神立刻 我祝福和 ，那么，我很容易 因此跌倒。 描述他的心路

程，在第16 的 候，他 ：“我思索怎能明白 事，眼看 系 。” 到了第17

，他有了大 ：“等我 了神的圣所，思想他 的 局。”接 因 到了圣所，他

的眼光得到 整，看到了永生，他的心思跟 豁然 朗，明白了神的心意，他就 喜，感

美神。 

我 活在 崇拜物 享受的 代，很容易被卷入世界的潮流里，而看不到永生。所以我

更要 常 到教 ， 得到提醒：“ 世界，和其上的情欲，都要 去，惟 遵行

神旨意的，是永 常存。”每次 到神的圣所，我 的心思意念，都 得到更新校

正， 我 警醒， 新 整心里的优先 ， 那不能朽坏的基 努力。 

又回到， 神在我的生命中掌 的 。因 若是由神 ，祂一定是引 我走向永

生。若是 我短 的 解 行事，我可能常 生不少偏差。我可能 ：“神啊，你

在做什么？你真的 我 ？如果你 我， 什么你容 的事， 生在我的身上？”

些困惑，就在于我 看重的，往往是短 的，物 上的利益，而神是 行祂永恒的 ，

永存的基 想。 我 一起 ，站在神 我 的地位上，以 的眼光，清楚的

到， 世界，和其上的情欲都是短 ，易 的。 

惟 遵行神旨意的，是永 常存。小子 哪，如今是末 了。你 曾听 ，那

基督的要 ， 在已 有好些 基督的出 了。 此我 就知道如今是末 了。

（ 翰一 2：17－18） 

〔耶 曾 提醒人 ：〕“在末 ， 出 多的假先知和假基督，”（ 考

太福音24：24） 

多人 宣告自己就是救主。 种情形，在使徒 翰的年代，就已 生了，所以老 翰

推 末日已 近了。我真是 得，神特意的 生活在每 年代的人，都 ，他所 的

代，就是末世。我想，神要教 刻刻都感受到，主再 的 步近了。 警 ，

教 一种极 极的更新和 的力量。也 信徒 ，能 看 世界上的 惑和捆 。主

再 ，和主 上就 ， 念， 了不同的影 。我 人是深信，主耶 在20

年 回 ，我有 么 烈的感 ，我甚至可 ，如果祂不在20年 回 ，我 感到很惊

。我想，主 很快的回 ，不 是我有 种感 ，主 每一位信徒，都有 种提醒和警

惕。神也用 多的症兆， 我 得，我 所 的 代，就是末世。 

在 去的25年里，人 科技文明的 展， 了 多圣 里的 言，使我更加相信，

世代，即 去。 翰 ，一定也受到主，同 的 和提醒，相信他所 的就是末

世。 

神要所有的人 体 到，我 在奔波 碌，汲汲 的人生， 都可能被中 ；因

此你能在心思上， 得是客旅，是寄居的，就不 太 地上的事物。就如保 哥林多

教 的提醒，他 ：  
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弟兄 ，我 你 ， 候 少了。 此以后，那有妻子的，要像 有妻子；哀哭

的，要像不哀哭；快 的，要像不快 ；置 的，要像无有所得；用世物的，要像

不用世物；因 世界的 子 要 去了。（哥林多前 7：29－31） 

世界，我 要保持 可以离 ，可以 移的心 。假如你生活的重心，是完全

世的，就像一棵蔓藤，深深的扎根在泥土里，枝 在各 与地相 的事物上，一旦

主再 的 角，突然吹 ，你可能 有 法，一下子 离地上的捆 ，接受被提。 

末世的症兆之一，是有 基督出 ，注意 里用了一 复 名 ，有好些 基督。 翰

在 里特 描述， 

他 我 中 出去， 不是 我 的。若是 我 的，就必仍 与我 同在。他

出去， 明都不是 我 的。（ 翰一 2：19） 

一 健康的身体， 自 排除有毒的异物。如果身体 失了排毒的功能，很快的就 生

病，甚至死亡。所以 翰清楚的告 我 ，一些原 得救的人，后 离 真道，反 抵

神，他 不再 于基督的身体，自然的 离 了。 

他 我 中 出去， 不是 我 的。若是 我 的，就必仍 与我 同在。他

出去， 明都不是 我 的。你 那圣者受了恩膏，并且知道 一切的事。

（ 翰一 2：19－20） 

在希腊文里，有 字，含有“知道” 意思。“Gonosko”是指因 身 而知

道，“Oetis”是靠直 而得的知 。你 猜猜看， 一句 文是用那一 希腊字呢？想一

想，你是不是完全靠 ， 得到知 呢？你真的 所有的事 ？我 有，我也

幸我不需要 所有的事。不 ，圣 的恩膏，使我 直 的，知道了 一切 的事。

些透 圣 而 的 示， 我 非常有益，而且在人的智能范 里， 种体 是相

高深的， 懂的。 

你有了圣 你的悟性后，你往往 感到奇怪，明明是 么清楚明白的事情， 什么

人 不了解呢？一种常有的情 是， 圣 了你某些 示，你 上就理解了， 得本

就 如此，但是如果你想解 人听，不 你怎么 的 解， 方 是不知道你在

什么，往往 你感到很泄气。很多 候，你 法子解 ， 什么你能知道 些事，人

你：“你怎么知道 些事呢？”你祇能回答 ：“我 不出 什么我知道，但是，我

就是知道。”他 就 笑你：“你不可能知道 种事的。”不 ， 在在地，因 你受

了 自圣 的恩膏，你能直 的 ，祂所教 你的 多事，也包括在各种情 下，能

了解你身旁的人。 里 翰提出一 于人的例子，有一部分 离 ，依靠圣 翰

的 示，他知道， 些人 在并不 于基督。 

我 信 你 ，不是因你 不知道真理，正是因你 知道，并且知道 有 是

真理出 的。（ 翰一 2：21） 

里的知道，希腊原文都是“Oetis，”指的是直 里的知道。我 真理的 ，是由于

神 它放在我 的心里。 

我 知道耶 基督是神的儿子，祂 我 的罪，死在十字架上，三日后复活。若是圣
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有在心里 工，人通常 生 多的怀疑， 多的 。真是感 神，你因 圣 ，

就知道了 一切。感 神， 我不致于因 自己的愚昧，而迷失在黑暗里。 

我 信 你 ，不是因你 不知道真理，正是因你 知道，并且知道 有 是

真理出 的。 是 的呢？不是那不 耶 基督的么？（ 翰一 2：21－

22） 

你非常确信耶 是我 的救主，是基督。但是你怎么知道的呢？因 圣 在我 的心里，

真理作 。但是 多人，不能理解真理，他 相信 言，他 否 耶 就是 。

“不 父与子的， 就是 基督的。”（ 翰一 2：22） 多的人 ：“我相信有神，

但不 神非得是耶 。我知道耶 是一 好人，是 先知。” 

你 在不能 么 的， 耶 封 好人的 。因 祂 祂是神的儿子，如果你不信

法，那么祂 是 大 子，你怎么可能 呼祂 好人呢？祂所有的教 ，所有的言

行 止，都在 ，祂就是那位，道成了肉身的 。假如你不 父与子，耶 于你

， 是一 最卑鄙的 子。 

凡不 子的就 有父；（ 翰一 2：23） 

你如果 ，你相信神，但是不相信耶 ，那么你 在也并不相信神。耶 ： 

“我就是道路，真理，生命；若不借 我， 有人能到父那里去。”（ 翰福音

14：6） 

有 多的人都 ，他相信有神，神 他而言，具 超乎凡人的性 。我只是不 得，

他 信了那一位神？因 人 自己 立了很多崇拜的 象。在 篇96章，第4到第5 ，大

曾 ： 

“外邦的神都 无，”（ 篇96：4－5） 

耶 口里的父神，是那位自有永有的神，是 造 天，立定地基的那一位。也 有人又

：“ 呀，我信的就是 位神。”但是你不可能信了父神，又否定耶 。因 圣 告

我 ：“凡不 子的就 有父， 子的 父也有了。”（ 翰一 2：23）所以你如果不

接受耶 ，你就无法接受父神，也无法到父神的面前。 

“若不借 我， 有人能到父那里去。”（ 翰福音14：6） 

耶 是我 与神之 ，唯一的道路。 

今日，仍然 多的 太人 ，“我可以直接向神 告，我不需要相信耶 。”那么他

是在膜拜不同的神，因 在 里，明明白白的 ，人一定要依照神所 定的 罪方

式，借 祭，借 牲畜的血和死，除去罪之后，才能 到神的面前。有些人又 ：“

我的好行 和虔 的心，我相信神 我的。”但是， 假定，只适用在一般人造

的假神上。因 在神的眼中， 

我 都像不洁 的人，所有的 都像污 的衣服；（以 64：6） 

你自己 的 行，在神的眼里，是毫无价值的。那么我 怎么做呢？圣 告 我 ： 
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惟 人因信得生。（哈巴谷 2：4b） 

不是信你自己的工作，而是信神的工作。祂所有的 和工作，都彰 在子的身上，所

以，你接受了父，就必需接受子，相信了耶 ，也就相信了父神，他 是三位一体，不可

分割的。 

在英皇 定本的圣 里，第23 ，翻 的人 了 助你了解，多加了几 字， 是在希腊

原文里，或是在中文圣 里，都 有的。 些字翻 出 ， “但是那些承 子的人，

父也有了。” 

不 ，我 一旦清楚，父和子本 一体后，加不加上 句 ， 在 有太大的 系，因

圣 的原文，已 非常完整的解 了 念。 

到你 ， 要 那 起初所听 的常存在心里。若 起初所听 的存在心里，

你 就必住在子里面，也必住在父里面。（ 翰一 2：24） 

打 一 始，基督徒的信仰，就是耶 基督是永生神的儿子，是世人的救主。 是我 信

仰的根基，必需深深的存在心里。然后， 

你 就必住在子里面，也必住在父里面。主所 我 的就是永生。（ 翰一

2：25） 

“神 世人，甚至 祂的 生子 他 ，叫一切信祂的，不至 亡，反得永

生。”（ 翰福音3：16） 

耶 自己也曾 ： 

“信子的人有永生；不信子的人得不 永生，神的震怒常在他身上。”（ 翰福音

3：36） 

耶 又 大 ： 

“复活在我，生命也在我！信我的人， 然死了，也必复活。凡活 信我的人必永

不死。你信 ？”（ 翰福音11：25－26） 

所以耶 我 的承 ，就是和祂一同在神的 中，享受永生。我盼望能永 和耶 基督

在一起，无 祂到那里，我都愿意追 。 

我 些 你 ，是指 那引 你 的人 的。你 主所受的恩膏，常存在

你 心里，并不用人教 你 。自有主的恩膏在凡事上教 你 。 恩膏是真的，

不是假的。你 要按 恩膏的教 ，住在主里面。（ 翰一 2：26－27） 

段 文，告 我 ，圣 是我 命成 程中，最好的老 。耶 也 ： 

“但保惠 ，就是父因我的名所要差 的圣 ，祂要 一切的事指教你 ，并且要

叫你 想起我 你 所 的一切 。”（ 翰福音14：26） 

非常有趣的是， 我站在 里，分享 篇 息的 候，同 的一篇道，有些人 听的津津

有味， 得很有 助，心里不停的 ：“ 啊！真棒！”但同 ，有一些人， 得很
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不耐 ，心里直想：“哎呀！ 家伙不知道在瞎掰些什么哪，不知道他 要 多久，我真

想出去逛街。” 什么 有 么大的差 呢？因 ，如果你的生命， 有受到圣 的改

造， 所有的道理， 你 ，都是莫名其妙的。你 是 了，听是听了，但是 有圣

在你心里教 你，人是 有 法理解，圣 里的道理的。 

然而， 血气的人不  神圣 的事，反倒以 愚拙，并且不能知道，因 些

事惟有 的人才能看透。 的人能看透万事， 有一人能看透了他。（哥林

多前 2：14－15） 

翰并不是要我 完全不听， 自人的教 ，因 保 在以弗所 里，告 我 ，神

教 的，有牧 和教 。（以弗所 4：11－12） 表示，信徒 的确需要牧 和教

牧 。 

我 人蒙受主的呼召， 任了牧 和教 份， 教 神的 ；但是我口中的 息，

能不能在你的心里 生作用，完全在于圣 是不是在你心里 工，祂要 真理作 ，

真理放在你的心中。所以，圣 ，圣 是我 真正的老 ，唯有祂能 在我 心 深

，作更新建造的工作，使神的 成 我 生命的一部分。 

有意思的是，我常常透 自己 道的 音 ，一 听，一 ，我自己 自己：“

息是我 的 ？ 是吧！ 明明是我的 音啊！我怎么一 儿都不 得，我 了

些 呢？嘿！ 真不 ， 有深度的。” 情形，是因 我只是一 被神使用的器皿，

神 祂的信息。在教 ，神 起 祂 的人， 他 圣 的恩膏，和

神而 的教 的恩 。 就是 翰在 段 文里，所要表 的意思。我 需要圣 ，在凡

事上教 我 ，我 的心要向圣 打 ，若是 有圣 的教 ，我 靠 自己，是不可能

各种 的事的。所以，在我 打 圣 的 候，我 都 作一 告：“主

啊！ 你 教 我。 神的 指引我， 真理。” 

小子 哪，你 要住在主里面。 ，祂若 ，我 就可以坦然无 。 祂 的

候，在祂面前也不至于 愧。（ 翰一 2：28） 

如果你与神真正有合一的 系，我常常 想， 主在一瞬 ，突然回 了，我那 后

正在做什么呢？希望我不是正盯 机， 的看球 ；或者其它不太合神心意的事。

最好 主再 的 候，我正在 道！主啊，您瞧，我多勤快啊！我 警醒 迎接我

的主，所以 祂 的 候，我 不至于正 在一种懈怠散漫的 ，因而羞 我 的

神。圣 在 里教 我 ，要好好珍惜神 我 的机 和 光， 

祂 的 候，在祂面前也不至于 愧。你 若知道他是公 的，〔我 如何能知

道祂是公 的呢？ 知道，是 里面一种直 的体 。〕就知道凡行公 之人都

是他所生的。（ 翰一 2：28－29） 

我 和周遭的人，借 身的交往和 察，可以看到他 的言 行 ，表 出了神的公

，我 就 知道， 些人真是有基督的生命。在 一 文里，提到了直 里的知道，

也提到 上的知道。 

你看父 我 是何等的慈 ，使我 得 神的儿女。（ 翰一 3：1） 



25 of 58 

翰一  

我真喜 句 ，神 我 的 ，是多么的 高深，祂竟然 我 儿子的名份， 我

能承受祂的 耀和圣洁。 

“你看，” ，像是公路上的信 ，目的是提起大家的注意力，表示下面的 息，

是特 的重要，要信徒仔 ，反复思想。 

翰 的 信比 神 的品 ，而保 重描述神 我 的 ，是 有止 的。（

考以弗所 第三章） 

首先， 翰提到，神的 是一种无 件，不自私的 。相反的，人的 是自私的，有

件的，我 方，是因 方具 某种特 和吸引力，能 足我的需要。 种 ，是本

于各种外在的因素，像是 方的外 ，或是他的作事能力等等。 种 ，需要花很多工夫

和心思， 保持 。 

神的 ，是出自祂自己，因 神的本 就是 ，是一种自 性的 ，不受 方 件如何而

改 。神 不 因 ，某人 祂有好 ，就多 人一些。相反的，神看到了人的各种

弱和需要，祂就在 些方面，做修 加 的工作。 

更 一步的，神的 ，是一种 牲的 ， 是由原文里的 ：“祂竟然 我 ，”而看出

的。在本章第16 ， 翰把 种 ，表 的更清楚： 

主 我 舍命，我 此就知道何 。（ 翰一 3：16） 

神 么的 世人，甚至派遣祂的 生 子， 我 成 罪祭。祂 么做，并不是要

世界里，得回什么好 ，相反的，耶 ，是把父神的生命和丰 ， 我 每一位蒙恩

的罪人。因 ，神不 成本， 我 祂所心 的一切。 

我 也真是祂的儿女。世人所以不 我 ，是因未曾 祂。 的弟兄阿，我

在是神的儿女， 如何， 未 明。但我 知道主若 ，我 必要像他。

因 必得 祂的真体。（ 翰一 3：1－2） 

要注意， 像基督的 程， 是 慢 的，我 不 期待，我 的生命，突然

大改 ，就大功告成了。我甚至想，情形可能是，我正沉浸在和神 密的交通里，突

然，我注意到：“哎，空气怎么 么新 呢？我 在人在哪儿啊？”接 我才明白，我已

到了天堂，我可能已 在那里，有相 一段 了，才 悟 。 

有些人期待自己的生命，在信主之后， 一 底突然的改 ，事 上，圣 是一天一

天，慢慢的 我 磨成基督的形象。借 圣 在我 心里的工作， 程如同保 在，

哥林多后 3章18 所形容的：“我 人既然敞 得以看 主的 光，好象 子里

返照，就 成主的形 ， 上加 ，如同 主的 成。”所以，并不是在我 主面的

候，突然我 就 得像主了。 我 入了神的 ，我 怎么 的生活呢？

是 我 的主， 美祂，敬拜祂，与祂有 密的交通，共享神一切的 。那么我

在， 如何 我 在世的生活呢？ 也是 我 的主， 美祂，敬拜祂，与祂有 密的

交通。我 不可能， 在散散漫漫的 日子，突然之 ，主 了，我 被提到天 ，再

180度大 ， 起圣洁的生活 。 
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的弟兄阿，我 在是神的儿女， 如何， 未 明。（ 翰一 3：2） 

有趣的是，圣 里，不太描述天 的情形。 是因 ，人 的言 非常有限， 以表 或

形容那种境界。保 在哥林多后 12章1－4 到： 

“我自夸固然无益，但我是不得已的。如今我要 到主的 和 示。我 得一

在基督里的人，他前十四年被提到第三 天上去。或在身 ，我不知道，或在身

外，我也不知道，只有神知道。我 得 人，或在身 ，或在身外，我都不知道，

只有神知道。他被提到 里，听 秘的言 ，是人不可 的。” 

种 秘，不是人的 言，能 形容的，如果 己意， 加解 ，就等于犯罪。 

由于人 的 言有限，不能 适 的表 ， 神的丰 的 耀，以及天 的情形，所以

些事，在未成就以前，我 不要 意猜 或下定 。 

如 上所 ：神 他的人所 的，是眼睛未曾看 ，耳朵未曾听 ，人心也未

曾想到的。只有神借 圣 向我 明了，因 圣 透万事，就是神深 的事也

透了。（哥林多前 2：9－10） 

圣 曾在我心里，作了相 奇妙的工，使我 了 以形容的大喜 ，充 了神的 耀，

我 沉 在一种安 的 里，神的 始向我 一些天上的景相，那情形是 么奇

妙，我 在找不出适 的字 形容它。 

就像是，你 一 ，生 就瞎了眼睛的孩子，要形容天 的晚霞，是多么的光彩

目，千 万化，美 的金 光影， 成 色，又有不同的光柱，透 云彩，与 天交

出，各种 的色彩，等等。不 你用言 怎么形容，他都 有 法理解，因 ，他

有看 光。同 的，我 无法用言 表 天上的景相，圣 只告 我 ，那种 耀，是

超乎我 想象之外的。 

如何， 未 明。（ 翰一 3：2） 

保 ： 

或有人 ：“死人怎 复活， 甚么身体 呢？”（哥林多前 15：35） 

于 ，保 回答 ，并 有 的形容， 新的身体。 42 始，保 ： 

死人复活也是 ：所种的是必朽坏的，复活的是不朽坏的；所种的是羞辱的，复

活的是 耀的；所种的是 弱的，复活的是 的；所种的是血气的身体，复活的

是 性的身体。若有血气的身体，也必有 性的身体。 上也是 ：“首

先的人 成了有 的活人”〔注：“ ”或作“血气”〕；末后的 成了叫人

活的 。但 的不在先， 血气的在先，以后才有 的。 一 人是出于地，

乃 土；第二 人是出于天。那 土的怎 ，凡 土的也就怎 ； 天的怎 ，凡

天的也就怎 。我 既有 土的形 ， 也必有 天的形 。弟兄 ，我告

你 ，血肉之体不能承受神的 ，必朽坏的不能承受不朽坏的。（哥林多前

15：42－50） 
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就像一棵种子，被埋在地里，它破碎裂 ， 出了一 新的生命和形体， 新的形体，

和原 的那棵种子，是很不相同的。你只是播了种，神 使它生 ，照祂所喜 的， 予

新生命，一 新的身体，就像是保 所形容的 死里复活。 

新的身体，不再像是我起初所种在地里的；它不 疾，不 是瞎眼，或是

。它 是一 非常 耀的新 式，和我 在的 相， 不相同。我 然不清楚， 新

身体，到底 是什么 子，但最重要的是，就是我 要像祂。但我 知道主若 ，

我 必要像他。因 必得 他的真体。（ 翰一 3：2） 也是我心里的盼望，大

： 

至于我，我必在 中 你的面；我醒了的 候，得 〔注：“ ”或作“ ”〕你

的形像，就心 意足了。（ 篇17：15） 

凡向祂有 指望的，就洁 自己，像祂洁 一 。（ 翰一 3：3） 

我而言， 句 ，是教 最 的信念之一；耶 都可能回 ，我要 洁 自

己，等我 到主的 候，能 有祂 耀的形 。 信念，可以 助我，不浪 在

什么益 的事情上，而能 一 圣洁， 神益人的生活。 

“凡犯罪的，就是 背律法。 背律法就是罪。”（ 翰一 3：4） 里的犯罪，

是指一种 常性的， 性的 行 ，或者更 一步的， 一 罪 的生活。 

“你 知道主曾 ，是要除掉人的罪。在他并 有罪。”（ 翰一 3：5） 

在 翰一 第一章里， 翰告 我 ，原文复 的罪（sins），是指罪 的 果，也就是

罪 的行 。而 的罪（sin），是指人心里的罪性。 里形容耶 ： 

 在祂并 有罪。（ 翰一 3：5） 

是 的罪，耶 是完全 有罪性的。而天然人都是生 就 罪性，我如果不承 一

， 自己是完全圣洁公 的，那么就是不 受真理，欺 自己了。我要是 ，我

有犯 任何罪，那么你等于 派神 者了。但是耶 是 圣 而生的，是神的儿

子，如同彼得 的，耶 是无瑕疵，无玷污的羔羊。（彼得前 1：19）瑕疵是生 就有

的缺 ，玷污是后天加上去的污 ，耶 有任何先天上，或者后天上的缺失。    而我

呢？我不但有瑕疵，也有污 。我不但天生就 罪性，而且 因 罪性， 生不少

罪 的行 。感 神，靠 耶 基督的 血，我所有的罪得到赦免，神是信 的，照 祂

的 ，祂 恕了我，也洁 我所有的不 。 

凡犯罪的，就是 背律法； 背律法，就是罪。你 知道主曾 ，是要除掉人的

罪，在他并 有罪。（ 翰一 3：4－5） 

耶 道成了肉身， 到世上，就是替世人，成 罪祭， 我 能 离罪 的 制。 

在祂并 有罪。凡住在他里面的，就不犯罪。凡犯罪的，是未曾看 他，也未曾

他。（ 翰一 3：5－6） 

文，口气是相 的，根据 句 ，我 好好的反省一下自己的日常生活。
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我如果不能胜 罪， 一 分 圣的生活，那么我就是 有 祂，也不 主了。如

果我与神有好的 系，那么我一定可以不再犯罪。 

小子 哪，不要被人 惑，（ 翰一 3：7） 

人也包括你自己在 ，小心啊！不要自己欺 自己。我 在第3 看到，主耶 是

洁无瑕的模范， 

凡向祂有 指望的，就洁 自己，像祂洁 一 。（ 翰一 3：3） 

到了第7 ：“行 的纔是 人。正如主是 的一 。”（ 翰一 3：7）祂又是我

公 的 准。 

犯罪的是 魔鬼，因 魔鬼 起初就犯罪。神的儿子 出 ， 要除 魔鬼的作

。（ 翰一 3：8） 

再一次的， 翰 ，如果你仍然常常犯罪， 罪 的生活，那么你不是 于神的，而

要明白，你是受到撒但的 制，站在与神 的一 。 

凡 神生的，就不犯罪，因神的道〔原文作种〕存在他心里。他也不能犯罪，因

他是由神生的。（ 翰一 3：9） 

“祂”是大字母，是指是耶 基督。 

因神的道〔原文作种〕存在他心里。他也不能犯罪，因 他是由神生的。（ 翰一

3：9） 

得耶 与尼哥底母 重生 ？耶 回答 ：“我 在在地告 你：人若不重生，就不

能 神的 。”尼哥底母 ：“人已 老了，如何能重生呢？ 能再 母腹生出 ？”

耶 ：“我 在在地告 你：人若不是 水和圣 生的，就不能 神的 。”神

了我 每一位信徒，一 由圣 而 的新生命，也就是 里的重生。 

所以， 我出生的 候，是承受了血肉之 ，心里 罪性，因 与生具 的罪性，

使我 生活在罪 中。 在，因 我接受了，耶 基督在十字架上，完成的救 ，我 在

了重生，得到了一 神而 的性情和生命。 候，我如果有了刻薄，自私，不敬

畏神的行 ，就不能 再 松松的 ：“哎， 是我的老毛病。” 

因 ，我已 重生了，我的心思意念都不同了，一旦你成 神的儿女，很自然的，你 喜

做合神心意， 神喜 的事。不是 ，你不再犯 ，而是，在你做了 事之后，你里面

新的性情， 你感到很不舒服，你自然而然的， 向神忏悔， ：“ 的主耶

，我真是胡涂极了！我知道我做了很愚蠢的事，心里真的很 ， 的主啊！ 你原

我。” 

由于我有了 神 的新生命，我不能再适 ，以前所 了的，常常犯罪的 生活。我

一切的外在的表 ，都是 自 心，所以我 必需得到 新生命。所以耶 告 我 ，

人必需重生。 

我 打 比方，比如 种 物，牠有一些特性，像是特 喜 在泥地里打 ，在我
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看起 ，那泥坑真是又 又臭，但是牠 得舒服的不得了。好了，你 在好心的，把牠

泥坑里 拉了出 ，用香肥皂好好的洗刷干 了， 上 香水，把牠 在客 里。 只

被抬 的 ，在你干 的客 里， 到 ，牠急 要 出去，回到牠的臭泥坑里。因

牠是 ，牠天生的就喜 ，在 泥巴里 打 。 

就是 什么， 世 代以 ，各种改革的 或主 ， 有真正的成功 ，因 外在的

束，是不 的，人 需要的，是一 底的，在本性上的改 ， 唯有靠 神的福音，

才能 做到。神并不是告 我 ：“你 我 里，要守我的 命，以后要 矩矩的做

人。”神不是 立 ，要我 勉 的改 ，神是 你的心意更新而 化， 你一 全新

的 性和生命。（ 12：2） 候，你 很自然的依照神的心意 行事 人。因

，圣 ，像是一棵种子，被神栽种在我 的心里，借 圣 的 住，我 承受了耶 基

督的性情。 

就是 什么，一般的人，看到基督徒的生活， 裹足不前，心里想：“我永 都 法子

的生活。”因 ，人的本性，和神的圣洁公 ，是 法共存的，所有的天然人，

照 天生的 性，都 不 ，一 圣洁无罪的生活。撒但 常的利用 一 ，阻 人

回到神的面前，成 基督徒。 每一位 了念 ，想要接受福音的人，它都 法 人

灰心的想：“哎，我怎么可能做得到呢？那些基督徒 的生活， 我 ，太 扭了，我

不可能适 的。”一 都不 ，除非你打 心里改 ，否 你 不 的。 

但是，神的拯救是 底的，祂不要我 力， 做我 做不到的事。祂栽种了 新生命

在我 的心里，如果我 珍惜 它，就能 慢慢的茁 ，取代了先前的罪性，我 就能

一 洁 无罪的生活。我想再提醒各位一 ，真正使你成 基督徒的，不在于你

加了多少次，名人布道大 ， 了几次手，或如何激 的跑到台前，痛哭流涕。最重要的

，是在于你有 有重生，有 有得到 里的更新。 

此就 出 是神的儿女， 是魔鬼的儿女。凡不行 的，就不 神。不 弟兄的

也是如此。（ 翰一 3：10） 

文，告 我 ，如何知道，我 是不是神的儿女，并不在乎你口里的宣告，或是你

心里的想法，而要看你的生活行 ，是不是行出神的 ，以及你是不是真正的 怀 人。 

我 彼此相 。 就是你 起初所听 的命令。（ 翰一 3：11）   

是整本圣 的中心思想， 得有一位律法 ，要 探耶 ，他 耶 ： 

“夫子，律法上的 命，哪一 是最大的呢？”耶 他 ：“你要 心， 性，

意， 主你的神。 是 命中的第一，且是最大的。其次也相仿，就是要 人如

己。 命是律法和先知一切道理的 。”（ 太福音22：35－40） 

耶 教 我 要彼此相 ，如同祂 我 一 。很明 的，你如果无法 人，就表示

你 有得到祂的新生命， 不 于神。 

凡信耶 是基督的，都是 神而生，凡 生他之神的，也必 神生的。（ 翰一

5：1） 
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是在我 信心，接受耶 基督， 我 的救主之后，神所 我 的新性情之一。 

我 彼此相 。 就是你 起初所听 的命令。不可像 ，他是 那

者， 了他的兄弟。 甚么 了他呢？因自己的行 是 的，兄弟的行 是善的。

弟兄 ，世人若恨你 ，不要以 希奇。（ 翰一 3：11－13） 

什么呢？因 你行事正直，光明磊落，跟你一比，人 感 到自己的骯 坏， 得

心 ，他 非常不喜 种感 ，所以他 非常的恨你。他 嘲弄你 ：“哦，你 位圣

人，你以 自己比 人高尚 ？哼，假清高。” 

种情形是非常普遍的。 例子 ，有 人在路上，拾到一 袋子，打 一看，

里 是2万 金。他 定 到警察局， 他 忙 失主。你 想象不到， 好

心人做了 么件好事后，一旦被 表出 ，他 收到排山倒海般的嘲笑，人 叫他笨蛋，

甚至 找他的麻 。因 世界，恨 善良 正的人。在路加福音第6章，22 到23

，耶 ： 

“人 人子恨 你 ，拒 你 ，辱 你 ， 掉你 的名，以 是 ，你 就有

福了。 那日，你 要 喜跳 ，因 你 在天上的 是大的！他 的祖宗待先

知也是 。”（路加福音6：22－23） 

耶 又在 翰福音第15章第18 ， ： 

“世人若恨你 ，你 知道〔注：或作“ 知道”〕恨你 以先，已 恨我了。”

（ 翰福音15：18）  

〔所以〕弟兄 ，世人若恨你 ，不要以 希奇。我 因 弟兄，就 得〔指直

的 〕是已 出死入生了。 有 心的，仍住在死中。（ 翰一 3：13－

14） 

我怎么知道我是得到了永生呢？因 我真心的 基督的身体（教 ），我 主 的每一位

弟兄姊妹。 

“你 若有彼此相 的心， 人因此就 出你 是我的 徒了。”（ 翰福音

13：35） 

在基督里，肢体之 的互相 ，是 世界的一 大的 。不但如此，因 你 有

弟兄姊妹的心，也就 明，你是 离死亡， 入永生了。 

凡恨他弟兄的，就是 人的〔如 〕。你 得凡 人的， 有永生存在他里

面。（ 翰一 3：15） 

主 我 舍命，我 此就知道何 。我 也 弟兄舍命。（ 翰一 3：

16） 

你如何能知道神 你呢？如同我 前面提 的，祂 我 的 ，永 只有一 答

案，就是十字架。祂不是借 ， 你一 安逸享受的生活，供 你各种物 的需要， 表

祂 你的 。任何 候，你要是心里 ，一怀疑：“神是不是 我呢？”你就 仰望主
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耶 的十字架：“神 世人，甚至 祂的 生子 他 ，叫一切信祂的，不至 亡，反

得永生。”（ 翰福音3：16） 就 明了神 你的 。 

“主 我 舍命，我 此就知道何 。我 也 弟兄舍命。”（ 翰一

3：16） 

如果你遵行神的命令，你就是我的朋友，耶 了朋友， 牲了祂自己的生命。祂指示我

，我 彼此相 ，也要存 能 方 牲的心。 

耶 丈夫的要求是：“你 作丈夫的，要 你 的妻子，正如基督 教 ， 教 舍

己。”（以弗所 5：25）求神 助我 ， 种 ，放在我 的心里。 

凡有世上 物的，看 弟兄 乏， 塞住怜恤的心， 神的心怎能存在他里面呢？

（ 翰一 3：17） 

我 一起 ，看 的例子，好了，你 在得到了神的祝福，生活上很富足，

候，有一位弟兄，遭遇到困 ，你不 他任何的 的 助，只在口 上 ：“哦，我心

里真是 你，因 我 么的 你，所以我 你感到 。”你 就 了 ？ 不是基

督徒的 ， 上，你 感到羞愧。你塞住了怜恤的心，能 他 么冷淡， 么无

情，圣 怎么可能住在你里面呢？你怎么能 ，你的心里，充 了神的 呢？ 

小子 哪，我 相 ，不要只在言 和舌 上。（ 翰一 3：18） 

人往往嘴巴上 ：“哦，我 世人。”心里 自己找下台 ，“除了某某人，我真是受

不了他那 德性。”我 人 一些， 特 甜的人，存 保留的 度。曾 有一位弟

兄，好 的一段 ，他每一次看到我，都 的不得了，告 我，他真是 我极了。是

啊！他真是 我！几年后，他狠狠的在我背上插了一刀。 

我 不要只在口 上相 ，而要付 行 ，我 可以直接 他表示 怀，打

他，鼓 他，如果需要， 他一些 上的 助。 方能 真 的感受到，你 他的

，我 在患 中，互相扶持。有行 的 ，才是真正的 。 

此，就知道我 是 真理的，（ 翰一 3：19） 

我 若是用行 ， 表 我 的 ， 就 明我 是 于真理的。 

并且我 的心在神面前可以安 。我 的心若 我 ，神比我 的心大，一切事

有不知道的。（ 翰一 3：19－20）  

的确，有 候我 心里 自己，有 候，撒但 我 自己。我 必需 如何

分辨， 感 ，是不是  神而 的。 

我 一些人，他 常的活在 种自 的心 里。他 了 了一句 ， 的晚上

睡不 ，他 天天活在 里，不停的想：“哎呀，我 什么要 么 啊？他不 再喜

我了。我又失掉一 朋友了。”更 一步的，他 始 得， 有一 人 喜 他了。 

假如你 心里， 始了 一 ，自 的感 ， 你 得，神比我 的心大。 多

候， 神早就原 我 了，祂不再 我 ，只是我 跟自己 不去。我 的心若



32 of 58 

约翰一书 

我 ，神比我 的心大，一切事 有不知道的。（ 翰一 3：20） 

保 曾 ：“ 能定他 的罪呢？有基督耶 已 死了，而且 死里复活， 今在神的右

，也替我 祈求。”（ 8：34）所以只要我 是在耶 基督里，我 就不要怕

撒但 的 。 得： 

我 的心若 我 ，神比我 的心大。 的弟兄阿，我 的心若不 我 ，

就可以向神坦然无 了。并且我 一切所求的，就 祂得 。因 我 遵守祂的命

令，行祂所喜 的事。（ 翰一 3：21－22） 

多的人，听到了前半段：“并且我 一切所求的，就 他得 。” 是神的 ，

心里 的不得了，下半 在 什么，他一 都 留神儿。 

因 我 遵守祂的命令，行祂所喜 的事。（ 翰一 3：22） 

我 另外常引用的 ，是耶 在 可福音11章24 所 的： 

“所以我告 你 ，凡你 告祈求的，无 是甚么，只要信是得 的，就必得

。”（ 可福音11：24） 

有些 道人，不注意圣 的上下文，他 的教 ，只要有信心，主 答 你一切

的 告。似乎是主 了人一 空白支票，你可以 要任何的 西，祂都得 。他 甚

至 ，一切都在乎信心，信心 大，你可以要奔 ，要豪 墅，无 是什么，只要

信是得 ，就必得 。主耶 的 ，真的是 么解 ？ 

我 先看看，主耶 的 象是 ？是 一般群 ？不是， 耶 是

徒 的。 得主耶 徒的要求 ？ 看 太福音第16章24 ： 

于是，耶 徒 ：“若有人要跟 我，就 舍己，背起他的十字架 跟

我。”（ 太福音16：24） 

文，真 和：“所以我告 你 ，凡你 告祈求的，无 是甚么，只要信是得

的，就必得 。”放在一起。 

要先舍己，背起自己的十字架，跟 主！ 代表了什么呢？ 表示你是 神的 耀和

度而 告。而不是 了 足你 人的欲望，而 告。神的 不是用在豪 ，或是其

它 你在人前炫耀夸口的物品上的。 

因 我 遵守祂的命令，行祂所喜 的事。（ 翰一 3：22） 

只有我 符合 要求之后，我 的 告才 有力量。因 我 的 告是 了祂的 与

，或是一切合乎神的旨意，蒙神祝福的事上。 

神的命令就是叫我 信祂儿子耶 基督的名，且照祂所 我 的命令彼此相 。

（ 翰一 3：23） 

我真是感 神，祂并 有 我 一大串 命，厚厚的一本什么是 做，什么是不 做的手

。祂的命令，是非常清楚好 的。祂要我 相信主耶 ，和彼此相 。 
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遵守神命令的，就住在神里面。神也住在他里面。（ 翰一 3：24） 

我怎么知道神住在我里面呢？ 

我 所以知道神住在我 里面，是因他所 我 的圣 。（ 翰一 3：24） 

神 下圣 ，充 在我的心里，所以我知道，祂住在我里面。 

我 所以知道神住在我 里面，是因祂所 我 的圣 。（ 翰一 3：24） 

我 一起 告， 

的天父，借 今天的查 ，你 乎你自己的真理，向我 明了。 

愿神的 ， 自教 我 ， 助我 ， 你的真理，存在我 的心中。我 也 得要 心

意的 神，信靠耶 基督，也要彼此相 。愿基督的 ，充 在你的生命里，愿神 助

我 ， 世界保持 一 适 的 度，所以，我 然生活在世界里，但 不受世界的

制。因 你告 我 ， 世界，和其上的情欲，都要 去，惟 遵行神旨意的，是永 常

存。神啊！ 你 助我 ，使我 的心里渴慕，并且能 心追求，那存留到永久的基 。

告是奉靠主耶 基督的圣名。阿 。 
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翰一 第4章 

恰克 史密思  牧  (各各他教 ) 

我 再一起 复 ， 翰一 第3章，第24 ，后半句： 

我 所以知道神住在我 里面，是因祂所 我 的圣 。（ 翰一 3：24） 

我心里很清楚的知道，神住在我的里面，与我的生命 合。我怎么能 么确定呢？是因

我有了神所 的圣 。 

保 在以弗所 里，告 我 ，圣 就是 神， 信徒 ， 得基 的 据。圣 的

同在和 住，是神 我 的保 。使我 能 确信，在被 的那日，我 可以承受神所

的 。 

另一方面，保 又告 我 ，圣 也是神在信徒的身上，留下 的一 印 ，表示

祂 有我。（以弗所 1：13－14） 

我是 于神的。神 了保 祂， 要完成 完全的救 ， 下圣 ，住在我 每 人的

心里，一方面是信徒 的 ，表示祂 有我 ，是我 的主人。另一方面，圣 也是神

在完成救 之前， 于所 的基 ，事先 我 的保 金。 

翰在第四章的卷首， ： 

的弟兄阿，一切的 ，你 不可都信。 要 那些 是出于神的不是。因

世上有 多假先知已 出 了。（ 翰一 4：1） 

太福音第七章，耶 在登山 中，告 了我 ： 

“你 要防 假先知。他 到你 里 ，外面披 羊皮，里面 是 暴的狼。

（ 太福音7：15） 

我 在很 人的外 上， 判 他 心的情形，因 假先知，表面上也是非常柔和善

良的，他具有羊的外貌。 

一切的 ，你 不可都信。 要 那些 是出于神的不是。（ 翰一 4：1） 

翰并不是要我 ， 入 异世界里面，去查 一些我 肉眼所看不 的 西。他的意思

是要我 查 ， 人背后是受到哪一种 所掌管。如同我 在以弗所 ，第六章里 到

的： 

因我 并不是与 血气的 ，乃是与那些 政的，掌 的，管 幽暗世界的，
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以及天空 气的 魔 。（以弗所 6：12） 

在哥林多后 ，第4章，第3到第4 ，保 ： 

如果我 的福音蒙蔽，就是蒙蔽在 亡的人身上。此等不信之人，被 世界的神弄

瞎了心眼，不叫基督 耀福音的光照 他 。基督本是神的像。（哥林多后 4：

3－4） 

保 又 提摩太 ： 

叫他 已 被魔鬼任意 去的，可以醒悟， 离他的网 。（提摩太后 2：

26） 

段 文里，使徒 翰告 我 ，撒但和它的差役 ，能 掌管控制人 。我也相

信，每一 人， 上，都不是完全自主的。他要幺 于神，服 圣 的 和管治，要

幺就是服在撒但的 制之下。 并不是 我 有 去做自己所愿做的事情的自由，

而是撒但常用 多的技 ，使我 在不知不 中， 肉体的情欲，而 了它。 我

不 圣 ， 行事 人的 候，我 就是服 了肉体情欲，也就是 撒但的 掌控了

我 。撒但就是利用了肉体的情欲，眼目的情欲，和今生的 傲，引 夏娃犯罪，离 了

神。 

于是女人 那棵 的果子好作食物，也 人的眼目，且是可喜 的，能使人有智

能，就摘下果子 吃了。又 她丈夫，她丈夫也吃了。（ 世 3：6） 

魔鬼在 野 探耶 的 候，也是用了，肉体的情欲，眼目的情欲和今生的 傲

三种方法。但是耶 定 圣 在祂的生命中掌 ， 撒但的各种 惑， 毫不

妥 步。（ 考 太福音4：1－11） 

保 在提摩太前 ： 

圣 明 ，在后 的 候，必有人离 真道，听 那引 人的邪 ，和鬼魔的道

理。（提摩太前 4：1） 

所以，我 效法庇哩 人，他  

甘心 受 道，天天考查圣 ，要 得 道是与不是。（使徒行 17：11） 

因 世上有 多假先知已 出 了。（ 翰一 4：1）  

神在 和新 里，一再的警告我 ，要防 假先知。比如 ， 里，可以 考： 

申命 13：1－5； 
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以 9：15－16；56：10－11； 

耶利米 5：31；14：14－16；23：1－3；23：9－40；28：15－17；29：21，32； 

以西 13：16，22；22：25；34：1－8； 

迦 3：5－7，11； 

西番 3：3－4；13：4。 

在新 里， 考： 

太福音24：4－5，11，24－27； 

可福音13：22－23； 

使徒行 20：29－31； 

16：17－18； 

哥林多后 11：13－15； 

提摩太前 4：1－3； 

提摩太后 3：1－9； 

以及彼得后 2：1－3；3：17。 

圣 里有更多 于假先知的教 ，我在 里，只是 了其中一部分的例子。 

我想提醒大家，我 一般 以 ，假先知可能就是那种， 口胡言 的人。事 上，神

要我 防范的假先知，是非常狡猾的，他 的言 ，可能九成是真理。 得撒但怎么欺

夏娃 ？ 

“神 是真 不 你 吃 中所有 上的果子 ？”（ 世  3：1） 

神真的是 么 的 ？是啊！神确 警告 ， 子里一切的果子都可以吃，唯有 子 中

的那棵 上 的果子，不可以吃。    撒但也引用 上的 ， 探耶 ，撒但 耶 ：

“你若是神的儿子，可以跳下去，因 上 ：‘主要 你吩咐他的使者，用手托

你，免得你的 碰在石 上。’”（ 太福音4：6）撒但常常巧妙的截取一部分 文，再

套上了它自己的意思，做 攻 的利器。 

“你 要防 假先知。”（ 太福音7：15） 
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好了，假先知 么狡猾，我 如何辨 他 呢？圣 里教了我 种方法，第一 ，他

是不是 耶 基督做 ，第二方面，我 可以 察，他 道所 出 的果子。我

被告知，不要相信所有的 ， 要小心查 ，看看是不是出于神，因 世界里，有

多的假先知。 

些假先知，不 的散布 的教 。很不幸的， 多的人受到了吸引，而跟 了他

。如果有人 你 ：“圣 在是太 懂了，我 最好先 圣 。我 儿有一套，

解 圣 的 ，你 后，就明白了，不需要去 圣 。”你要是听到 一 的 ，

就得特 心。凡是鼓 你不直接 神的 ，而建 用其它的 籍， 取代圣 的，我

就要 始提防了。人若是 心的研 圣 ，通常不 出太大的差 。但是你要是离 了

圣 ，只 其它人的著作的 候，就很容易走岔了路。 

有 候一些人到我 里 ，提出一些很奇怪的 ，要听听我的意 。我通常 反 他

：“ ，你 想法，是 那儿 的呢？”他也 ：“哦，我有一天 圣 ，

出 感想 的。”我就 ：“ 你再仔 的想想，因 法，不 是 圣

的。”果然不出所料，他 想清楚后，通常 告 我， 是 自摩 教，或是一些其它异

端的教 ，致使他 在 里面 圣 生了疑 。我要提醒各位， 些 你怀疑神的思

想， 不可能是你自己 圣 ， 出 的，一定是仇 特意的借 人， 各种 有根据

的 ，放在你的心里。 

神的 ， 是清楚明白，永不改 的。如果你 自己的偏 ， 圣 ，就 生

各种 的解 。神 不 口是心非的 ，祂的 ，代表了祂真 的心意，只要你平心

气的研 圣 ，祂的圣 就 教 你真理。只要你克守神的 ，也就是圣 ，你 用

不 耽心，自己 想歪或走偏了。 

但是 一 歪曲真理的人，他 之所以 ：“你 我的 ，不要 圣 ，”是因 除

非你 他 的 ，否 你 不 接受他 的邪 。你 看 种人真是不可思 。 

比如 ， 示 第7章， 以色列各支派中，有十四万四千人，受了神的印 ，接 又

列出了以色列各 支派的名 ，如 支派，西布 支派等等。假先知 不希望承 ，神

在末日，再度的拯救以色列人。他 就加上一番解 ， ：“ 里所 的以色列，是指

性上的以色列，也就是 在教 里的信徒 ，我 就是 里的以色列民。” 

如果真是如此，那么我要 他，他是 于以色列那一 支派呢？ 种所 的 性的以色

列的 法，你 不 圣 示 第七章中 出 的，而是有人加 去， 再教 你

的。所以我 要 慎查 ，不要相信所有的 ， 要小心查 ，看是不是出于神。听听他

是不是 耶 基督作 ，再 察他 道所 出 的果子。 

凡 耶 基督是成了肉身 的，就是出于神的。 此你 可以 出神的 。

（ 翰一 4：2） 
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里 翰 我 ， 入一 更深的探 ， 

耶 基督是成了肉身 的，（ 翰一 4：2） 

耶 的原文是“Jesus，”前 的“Je，”是 自希伯 文“Jehovahshua，”或者是，

“Joshua。”而“shua”在希伯 文里，是拯救的意思。 起 ，就是耶和 是我 的拯

救，是我 的救主。基督，希腊文“Christ，”是 自希伯 文“Meshiock”或

“Messiah，”中文翻 成 ，或是受膏者。 

福音是在 ，耶 是“耶和 拯救，”是那位受膏的 ，祂是道成了肉身，耶 就

是神肉身的 ， 是 代信徒 所 的。如果某些 道人，不接受或者不 一

，我 就可以 出他 是假先知。 

他 可能其它的道理都很熟，也 的 是道，但是他 是假先知，因 他 否定了耶

的神性。我 确 知道，耶 就是 神肉身的 ，“耶和 拯救，” 道成了肉

身，祂的名字是耶 。 

凡 耶 基督是成了肉身 的，就是出于神的。 此你 可以 出神的 。凡

不 耶 ，就不是出于神。 是那 基督者的 。你 前听 他要 。 在已

在世上了。（ 翰一 4：2－3） 

目前 基督的 ，充斥于全世界各地，它竭力的迷惑 人，使人 抵 耶 基督的福音。 

小子 哪，你 是 神的，并且胜了他 。因 那在你 里面的，比那在世界上的

更大。（ 翰一 4：4） 

我 再一起回 看第3章，第24 ： 

我 所以知道神住在我 里面，是因祂所 我 的圣 。（ 翰一 3：24） 

因 那在你 里面的，比那在世界上的更大。（ 翰一 4：4） 

里 的：“那在世界上的，”是指 基督的 。 

他 是 世界的。所以 世界的事，世人也听 他 。（ 翰一 4：5） 

翰提醒我 ，假先知 所 表的言 ，是很合乎一般人的胃口的，因 他 的源 都是

自 世界。但是他 否定了神的力量。 

他 是 神，行事 和祂相背；本是可憎 的，是悖逆的，在各 善事上是可

的。（提多 1：16） 

我 是 神的。 神的就听 我 ，不 神的就不听 我 。 此我 可以 出
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真理的 ，和 妄的 。（ 翰一 4：6） 

第一步，我 他 耶 基督的 ， 辨 真假。 

第二步， 

的弟兄阿，我 彼此相 ，因 是 神 的。凡有 心的，都是由神而

生，并且 神。 有 心的，就不 神，因 神就是 。（ 翰一 4：7－

8） 

第二步，我知道圣 住在我的心里，圣 出的果子，就是 ，我自然的 周遭的人，

做到彼此相 。 

的弟兄阿，我 彼此相 ，因 是 神 的。（ 翰一 4：7）  

如果我的生命里， 出 的果子，就 明了，神的 住在我的心里。使徒保 ： 

圣 所 的果子，就是仁 ，喜 ，和平，忍耐，恩慈，良善，信 ， 柔，

制。 的事， 有律法禁止。凡 基督耶 的人，是已 把肉体 肉体的邪情私

欲同 在十字架上了。我 若是靠圣 得生，就 靠圣 行事。（加拉太 5：22

－25） 

你也 ：“我知道神住在我的心里，因 我 方言。”但是，你 在不能下

，因 撒但也 假造 方言的能力。最清楚的 明，神是否与你同在，就是看你是

不是能 弟兄。因 “圣 所 的果子，就是 。” 

我若能 万人的方言，并天使的 ， 有 ，我就成了 的 ， 的 一般。

〔 些言 是非常空洞， 有什么意 。〕（哥林多前 13：1） 

根 底， 神，和彼此相 ，是唯一的 明。 

耶 ： 

“但我要 父那里差保惠 ，就是 父出 真理的圣 ，祂 了，就要 我作

。”（ 翰福音15：26） 

我能确定， 是 神 的，因 圣 耶 作 ， 真理放在我的心里。我也 我自

己生命里的改 ，得到 明，知道 是 神 的，因 我 弟兄姊妹，  神的教 ，

和一切出于祂的事物。如果你能 人，你就知道心中有 。 

的弟兄阿，我 彼此相 ，因 是 神 的。凡有 心的，都是由神而

生，并且 神。（ 翰一 4：7） 



40 of 58 

约翰一书 

里 到的 ，不是好 影里那种，咋咋呼呼，充 商 味道的所 。也不是我

所 的 情式的 。希腊文是“Agape，”是一种 自神的， 大无私的 。 

圣 里 字，在希腊文里，有三 不同的 法，代表三种不同 次的 。“Eros”表

示最普通的 ，是人 天然的， 肉体的 。“Phileo”是 了一步，是更多 乎感情的

。最深最高 次的 ，是“Agape，”是 自 里的。 多人向往追求的， 上是

肉体的 ，是一种“Eros”的 。 

很可惜的，中文和英文一 ， 有 表 各种 次的 的 法。我 只有一 “ ”字，

范 可以 吃的 西，一直到 我的老伴儿， 我的 子，等等。我 的 西，可多

呢！我心里 一 呼呼的 的喜 ，和 我妻子的 ，感 上是 不相同的。但是我

受到文字的限制，只能用同一 字， 表 各种不同的感情。 

在希腊文，我 就能用不同的字， 表 不同的 。我喜 吃某些 西， 是“Eros”

的喜 。很 憾的，我 的 言里， 有 法表 的 么准确。一 小伙子，在他女朋友

耳旁 ，“我“Eros”妳， 。”他 种“Eros”的 ，是 自他 女孩的

烈的情欲，是非常自我 中心的，他所考 的，都是他自己 系里，能得到什么

好 ，他是不是能得到 足。至于 方的得失或感 ，倒不太留意。 

到“Phileo”的 ， 次就比 深了，通常施与受的 方，存在 一种互惠的 系。我

你是因 我 有很多默契，我 分享甘苦，你 我的眼界，聆听我的 。就像有些

人 的，婚姻是公平的交易，一 大 ，各分一半儿。但是，依照我的看法，大部份的情

形，是一方拿3份，另一方只得一份，我可不告 你，是男方多拿， 是女方多拿啦！ 

但是，“Agape”的 ，是 意施予，不期待 ，是无私的， 牲式的 。 字，并

不是希腊文里原有的，事 上， 字是 了 新 圣 ，而由耶 自己特地造的，需要

一番解 定 。在人 言演化的 程中， 有需要的 候，人 同意用某一种 音，

表 一 特定的 念，于是就 生了一 新字或新名 。“Agape” 一 字，在新

里用了 次， 我 一起，以圣 的 文， 了解 字的定 。加拉太 里提到的圣

所 的果子，是“Agape。”什么是“Agape”？ 

喜 ，和平，忍耐，恩慈，良善，信 ， 柔， 制。（加拉太 5：22－23） 

所有 些都和“Agape”有 。保 在哥林多前 ，第十三章里 ： 

是恒久忍耐，又有恩慈； 是不嫉妒， 是不自夸，不 狂，不做害羞的事，不

求自己的益 。（哥林多前 13：4－8） 

看到了 ？ 里清楚的 ， 种 是不以自我 中心的，而是 方 想的；凡事包容，

凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。 它永不止息。“Agape”的 ，表 在主 的供 需

要的人，而不期待任何 。“Phileo”式的 ， 要求 方有所回 。但是，“Agape”
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的 ，是不求酬 的， 

它是不 得失的。比如 ，你欠了我一 人情，因 我已 你 我 家，吃了

，你要是再不回 我一 ，甭想我再邀你 。 种心 ，是互惠式的， 不是Agape的

，因 “Agape”的 ，是不 斤斤 的。“Agape”的 的本性，就是 于施予，不

求回 的。神希望我 能 有 种 ， 种 也能 明 我看我 心的 是否真的出于

神。因 若不是心里有圣 ，我 是 有 法 么 人的。所以， 

要 那些 是出于神的不是，（ 翰一 4：1） 

到 里，我 可以 出辨 的方法，一方面，我 仔 听 方的言 ，是不是

耶 是神，祂道成了肉身；另一方面他是否在我的生命中 的果子？ 方面，是撒

但 有 法假冒 的。 

有 心的，就不 神，因 神就是 。（ 翰一 4：8） 

“Agape” 字是用 定 神的本性的，神就是 。（ 翰一 4：8）  

神差祂 生子到世 ，使我 借 祂得生，神 我 的心，在此就 明了。（

翰一 4：9） 

你如何知道神 你呢？有些人可能 ：“我可以 大自然里 。”但是大自然真

的能 ，教你 神的 ？你到了野外，看到一匹野狼，捉到一只可怜的小兔子，撕碎

吃了。你 感到神就是 ？自然界真的能告 你，神 你 ？不能。你看到一只 子吞

吃羚羊， 面，是不是 示神就是 ？不是。或者，我面 一 尾蛇，它 地

成一 ，准 攻 你。 能 明神就是 ？不能。自然界不能 示出神就是 ，因 我

看到的自然界已 是 落的自然了。 

我所看到的自然界，不是神 初所 造的，而是 罪所 咒的。我不再看到 子和羊同

，象牛一 的吃草。自然界因 受 咒的人 而沉 了。 就是 什么，自然界不能再

或是告 我神的 。 

那么我如何知道，神 我呢？神只用一 方式 明祂 你的 ， 明是 么的充

分，你一旦理解了，就再也不 怀疑了。撒但常 提出各种挑 性的 ，像是：“如果

神 你，祂怎么 允 种事情 生呢？”“如果神真的 你，祂干嘛不…”看到了 ？

撒但常利用 一 攻 我 。它要我 只是注意到眼前的 ，而 始怀疑神 我 的

，接 情 的低落。 候，你一定要定睛在主耶 的十字架上，因 借 十字

架，神一次并且永 的 明了祂 我 的 。祂提醒我 ：“你怀疑我是否 你 ？只要

想想十字架。” 

“神 世人，甚至 他的 生子 他 ，”（ 翰福音3：16） 



42 of 58 

约翰一书 

不是我 神，乃是神 我 ，差他的儿子， 我 的罪作了挽回祭， 就是

了。（ 翰一 4：10） 

惟有基督在我 作罪人的 候 我 死，神的 就在此向我 明了。（

5：8） 

神差他 生子到世 ，使我 借 他得生，神 我 的心在此就 明了。（ 翰

一 4：9）     

所以，神借 差遣祂的 子， 明了祂的 。祂是 么的 你，想要与你交通，所以祂差

遣了祂的 子，成 罪祭，洗 你的罪，使你因此可以与神交通。借 十字架，神彰

了祂的 ，祂的目的就是 我 得到永生的机 。 

再次的，圣 里 生命的定 ，在于与神有 密的交通与 合。神与你同在，你就是活

。如果你离 了神，你就等于死了。但是人 死的概念不同，我 看人是不是 有

呼吸， 子的功能是不是 在， 判 人的生或死。假 你突然中 了，陷入昏迷的

。你一部分的 子，受了 ，影 到呼吸系 ，所以 士 ， 你接上氧气，插上各种

器，他 看到屏幕上， 示出微弱的波浪。你无意 的躺在床上，人 始 你：

“嗨，你能 ？你好 ？你叫什么名字？”完全 反 。他 又掐掐你的身体，

是 有反 。但是屏幕上的波浪， 跳了一下，表示你肉体 有感 ，根据 理 ，你

活 。如果他 再掐你的身体，而所有的 器，都不再 示任何反 的 候， 有

波， 有意 ， 生就宣告， 人是死亡了。 

圣 生死的定 ， 不是 ，你的身体，可能非常健康，但是你的心 ，若是离 了

神，根据圣 的 法，你就等于是死了。耶 ， 使我 得 生命，得 与神合一，在

神里面的超越 ，永恒的真的生命。 

不是我 神，乃是神 我 ，（ 翰一 4：10）  

有些人 得 一句：“神啊！我 你。”是一件多么了不得的事。其 ， 不 表示你不

太笨。因 神是太美好，太配得我 的 了，所以我 神，是理所 然的。值得惊 的

是， 位 大的神，竟然 我 ，尤其是祂完全 底地了解我 的一切。如同大 的： 

耶和 啊，你已 察我， 我。我坐下，我起 ，你都 得，你 知道我

的意念；〔你 ：〕 的知 奇妙，是我不能 的；至高，是我不能及的。（

篇139：1－2，6） 

里提到的至高的，奇妙的知 是什么呢？也就是 自己的了解，我永 不能完全的了解

自己，但是神知道，并且祂照我的本相 我。 

不是我 神，乃是神 我 ，差祂的儿子， 我 的罪作了挽回祭， 就是
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了。（ 翰一 4：10） 

祂差遣了祂的 子，除去了那隔 人和神的罪。耶 背 了世人的罪孽，死在十字架上，

因此成全了神的 ，使我 离罪人的身份，得以与神和好。 就是 。祂以无罪的，

我 成 罪祭，使我 能 因信而 ，与神恢复交通，合而 一，借 耶 基督，得

到永生。 

的弟兄阿，神既是 我 ，我 也 彼此相 。（ 翰一 4：11） 

圣 里常常教 我 ， 耶 是我 恕和 的典范。我 像祂一 的 人和 恕

人。 

并要以恩慈相待，存怜 的心，彼此 恕，正如神在基督里 恕了你 一 。（以

弗所 4：32） 

神要我 像祂一 的 恕 人。耶 ： 

“我 你 一 新命令，乃是叫你 彼此相 ；我怎 你 ，你 也要怎 相

。”（ 翰福音13：34） 

是神 我 的一 很大的要求， 也是圣 充 的表 ，由神 的 ，使我 能 到神

的要求。“ 就是 了。”不是我能 神，而是神先 我，送祂的儿子洗 我的罪，使我

能因信 ，得与神和好，在 里合而 一。神是 么的 我，我自然的要遵守祂的命

令，做到彼此相 。 

耶 曾用一 比喻 解 恕。祂提到一 人，他的仆人欠了他很大的一 。主人 仆

人 ：“你向我借的 到期了，我要你 清 。”仆人 ：“我一 法 你，能

不能 再 我多一 ？”主人 ：“ 吧，我 定免了你的 ，不用 了。”

仆人走出去，碰到另外一位仆人，欠了他几 ，他一把抓住， ：“嘿，你 在 我

你欠我的 了。” 位欠人 的仆人， 口央求他：“我一 法 ，能不能

再 我多一 ？”但是 位仆人 狠狠的 ：“不行，你已 拖欠的 久了。”接

把 位，只欠了几 的仆人下到 牢里。 他的主人听到了 件事，就叫了 仆人

， ：“你 得你曾 欠我多少 ？”仆人 ：“ 得啊，我欠你160万 。”主

人 ：“我是不是免了你 呢？”仆人 ：“是啊，我真的很感 你的 宏大量。”

“那么，我怎么听到你把一位只欠你16 的弟兄， 在 牢里呢？”仆人 ：“他是活

的，因 他欠我的 。” 

耶 用 听起 可笑的比喻， 形容神是如何 大的 恕了我 一切的 犯和罪，但是

如果一 人稍微得罪了我，我可是气鼓鼓的， 不能吃 ，非得 回 口气不可。

神 我：“你 得我赦免了你多少的罪 ？”“啊，你赦免了我 多的 犯和罪， 都

不清。”“那么， 在 位弟兄，只稍稍的冒犯了你， 什么你 不能原 他呢？”神

在 里教 我 ，祂是如何的 我 ，我 也要如何的 人，祂是如何的 恕我 ，我
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也要 的 恕 人。 的弟兄阿，神既是 我 ，我 也 彼此相 。

（ 翰一 4：11）  

有人 神。（ 翰一 4：12） 我相信 句 是真的，你也 ，摩西

不是曾 与神面 面 ？摩西只看 了神的 光，神告 摩西 ： 

“你 了我面，就不能存活，你可以藏在岩石后面，等我 之后，你可以看到，我留下

的 光。” 

光是 么的 烈，以至于摩西必需在 上蒙上帕子。 

“清心的人有福了，因 他 必得 神。”（ 太福音5：8） 

在能 到神之前，我必 要成 新造的人，老 的我是 有 法承受的。 

有人 神。我 若彼此相 ，神就住在我 里面， 他的心在我 里面得

以完全了。（ 翰一 4：12） 

圣 在我 的生命里的工作，就是使神的 在我 里面得以完全。 我 服圣 的引 ，

使圣 充 ， 的，圣 最 使我的 心，充 了神的 。我就自然而然的流露出神

一般的 了。 

神 祂的 我 ， 此就知道我 是住在祂里面，祂也住在我 里面。（ 翰

一 4：13） 

段 文，基本上是和 翰一 第3章，第24 相同。 

我 所以知道神住在我 里面，是因祂所 我 的圣 。（ 翰一 3：24） 

神 祂的 我 ， 此就知道我 是住在祂里面，祂也住在我 里面。”（

翰一 4：13） 

我 借 圣 ，得知神住在我 里面，同 ，借 神所 的圣 ，我 知道，我 在神的

里面。 

下面的 ，仔 的告 我 ，如何 明人能真正的知道，有 圣 的事。 

父差子作世人的救主， 是我 所看 且作 的。（ 翰一 4：14） 

得我 在查考 翰一 第一章的 候，提到耶 基督 的目的，是使世人得与神和好，

恢复神与人之 的交通。 看 翰一 第一章，第1到第3 。 

到 起初原有的生命之道，就是我 所听 ，所看 ， 眼看 ， 手摸 的。
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我 所看 ，所听 的 你 ，使你 与我 相交。我 乃是与父并祂儿子耶

基督相交的。（ 翰一 1：1－3）  

在第三章里，圣 告 我 ，基督 的目的，是 世人除罪。到了第四章，提到了另外一

目的： 

父差子作世人的救主， 是我 所看 且作 的。凡 耶 神儿子的，神就住

在他里面，他也住在神里面。（ 翰一 4：14－15） 

特 注意，圣 告 我 ，只要承 耶 是神的 生 子，就能住在神里面，神也住在

他里面。“儿子”在原文里，是 ，又是大 ，代表耶 是神唯一的儿子。 是基督教

的信仰根基， 不同于其它的 法。比如 ，摩 教， 耶 是 神的 子之一，

“儿子”用了复 。或者耶和 ， 低耶 的神性，“儿子”成了小 。 

神 我 的心，我 也知道也信。神就是 。住在 里面的，就是住在神里面，神

也住在他里面。（ 翰一 4：16） 

世界上的假先知 么多，我怎么辨 圣 呢？有什么 据呢？ 

也不足 怪，因 撒但也 作光明的天使。（哥林多后 11：14） 

要确定圣 的 住，就看是不是 出圣 的果子，也就是 。神就是 ，祂的 在我的身

上，我自然成 了祂 的管道，彰 出神的 。 

， 在我 里面得以完全，我 就可以在 判的日子，坦然无 。因 祂如

何，我 在 世上也如何。（ 翰一 4：17） 

再一次的，基督是我 和 恕的榜 ，祂在世的生活如何，我 也 如何。祂的一生，

的流露出 。圣 中有多少次提到： 

“耶 看 ，就怜 他 。” 

耶 不是一看到在苦 中的人，就冷冷的掉 而去。如果基督是在我 的心中，我 也

需要 助的人，充 了同情和怜 。 

， 在我 里面得以完全，我 就可以在 判的日子，坦然无 。（ 翰一

4：17） 

一旦我的心里 了神的 ，我就 毫不 怕神的 判，能 在面 神最后的 判 ，坦然

无 。 了什么？因 我在基督里，我很安全。 

里 有 怕。（ 翰一 4：18） 
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如果你的心感到 怕， 就表示，神的 在你心里 不得完全。你心里 不确定神是不是

真的 你。如果，我心里不 的有各种害怕的念 ，我耽心事情是不是能按照 我的

行，或者什么 候就出 儿，我的前途也跟 送了。哎呀， 封女朋友寄 的信，

也 是最后的一封了，她就要离 我了。哦，我 在的情形糟糕透了，我真不知道 怎么

？你瞧，如果神的 ，完全的充 在你的心里，你 定祂极 你，所以一切 生在你

身上的事，都是出于神的允 ，也 祂的美意，你就不再有 些 了。 

我即使身 困境，甚至 行把我的房子都收回拍 了，我仍然相信神是非常的 我，祂一

定 我 路的。 我真知道神 我的 ，加上圣 在我的心里，完成祂的善工，我就

充 了信心，能 接受一切的遭遇，不再 或害怕。     

既完全，就把 怕除去。因 怕里含 刑 ，（ 翰一 4：18） 

怕的感 ，真的是很折磨人。 

怕的人在 里未得完全。我 ，因 神先 我 。（ 翰一 4：18－19） 

再一次的，神是居于主 的， 的地位，人是 于被 的，服 于神的 。 你 要

特 提防那种教 人要 ， 神作反 的 法。 种 法，在 多教 中，是非常

普遍的。我自己都听了好多年，甚至我自己也 么教人。我 必需主 ， 神作 。我

必需禁食，所以神 回答我 的 告。我 需要先 美神，所以神 因此 下各种祝

福。我 要先奉 ，神就 我 。 种教 ， 人站在主 的地位，神反而成 被

的， 在是 的 法。 上，神是 者，我 跟 祂。 

所以我 美神，不是想要使神 我祝福。我 美，因 神 我的恩典是 么丰富，

么的慷慨，我知道自己的不配，只能 ：“主啊！你真是太好了，我 你，我 美，感

你！” 是我在 了神的丰富恩典之后，所作的 。神先 我， 我恩典，因此我

祂 我的 。我 祂，因 祂首先 我。但是能 做到 的 ，首先，我必 先

神；接 ，我要体 到神的 ， 祂的恩典，祂的美善，我也要了解，神一切的丰

富，都借 耶 基督， 了我 。有了 些 知之后，才可能做 ，否 ，人不可能

自己意 不到的事，有任何反 的。所以，神先主 的 我，我 祂的 ，我  

神，因 祂先 了我。 

“人若 ：” 里第七次提到，基督徒常 的一句非常美的 ：“我 神。”我 大家

都 口 ：“我 神。”不是出于勉 ，而是非常自然的。 

人若 ：“我 神，” 恨他的弟兄，就是 的。不 他所看 的弟兄，就不

能 有看 的神。（有古卷作怎能 有看 的神呢？）（ 翰一 4：20） 

一 很有名的漫 里，有一句 ：“我 世界，我只是憎恨世界里的人。”但是，我

不能口里 神，同 憎恨我的弟兄 ， 是自相矛盾的。 
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神的，也 弟兄， 是我 神所受的命令。（ 翰一 4：21） 

一位律法 ，跑 教耶 ：“律法上的 命，那一 是最大的呢？”耶 回答他 ： 

“你要 心， 性， 意， 主你的神。 是 命中的第一，且是最大的。其次也

相仿，就是要 人如己。 命是律法和先知一切道理的 。”（ 太福音

22：37－40） 

你看，耶 的回答里，彼此相 和 神，是 在一起的。曾 有一位，有 的年青官 ，

跪在耶 的 ， 到： 

“良善的夫子，我 做甚么事才可以承受永生？”耶 他 ：“你 甚么 我是

良善的？除了神一位之外，再 有良善的。 命你是 得的：‘不可奸淫，不可

人，不可偷 ，不可作假 ， 孝敬父母。’”那人 ：“ 一切我 小都遵守

了。”耶 听 了，就 ：“你 缺少一件，要 你一切所有的，分 人，就

必有 在天上；你 要 跟 我。”他听 ，就甚 愁，因 他很富足。

（路加福音18：18－23） 

他 才 了：“ 一切我 小都遵守了。”他也 不曾偷 西，不曾 ，也

有犯 淫 等等的罪。他 小到大，非常的守 矩。但是，神 人真正的命令是什么？

祂要我 人如己。 位富有的年 人，他所 有的， 超 他所需要的。但是，他

于身旁，一些三餐不 的 苦的人， 有一 同情心，不愿意 助他 ，他不能做到 人

如己。你或 ：“哦，我 神，又遵守了一切的 命。”但是，在 生活里，你

法身体力行， 就 示出，你并 有遵守神的 命。所以，我 的言 ，并不能代表

什么。我 的行 ，才真 的反 出我 心里的情形。 
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翰一 第5章 

恰克 史密思  牧  (各各他教 ) 

任何人，只要相信耶 是神的儿子，是基督，是 ， 神并且 祂所生的儿子，那么

他自然而然的， 教 的弟兄姊妹 。凡是重生的基督徒，里面有了基督的生命， 心

充 了 耶 的 ，非常自然的，他 怀其它得以重生的基督徒，也就是神家里的人。 

此就知道，〔 是又一 可以 明我 如何知道圣 在我 心中的 据。〕我

若 神，又遵守祂的 命， 此就知道我 神的儿女。（ 翰一 5：2） 

耶 ： 

“我 你 一 新命令，乃是叫你 彼此相 。我怎 你 ，你 也要怎 相

。”（ 翰福音13：34） 

里， 翰想要 明耶 的 命，耶 曾 自，以明确的方式，重申 里神的 命： 

耶 他 ：“你要 心， 性， 意， 主你的神。 是 命中的第一，且是最

大的。其次也相仿，就是要 人如己。 命，是律法和先知一切道理的

。”（ 太福音22：37－40） 

段 文， 又明确的涵 了神的 命。 翰在第3章，第23 里，也 神的命令，作

一 提 挈 式的 明： 

神的命令就是叫我 信祂儿子耶 基督的名，且照祂所 我 的命令彼此相 。

（ 翰一 3：23） 

里清楚扼要的 出整 基督教的教 和精神，就是相信耶 基督，和彼此相 。 就是

基督徒的基本特 ，我 相信耶 是基督，我 也在 生活里，作到彼此相 。在 一

句 里，涵 了基督教的中心思想。 

我 若 神，〔我可以 我 神，但那也可能只是空口 了。〕 

我 若 神，又遵守祂的 命， 此就知道我 神的儿女。我 遵守神的 命，

就是 祂了。并且祂的 命不是 守的。（ 翰一 5：2－3） 

神告 我 ， 些命令，不是 守的， 我 一起看第一 ， 

信耶 是基督。（ 翰一 5：1） 

一 ，一般基督徒都能做到。第二 ，就不太容易了。 

“ 人如己。” 

一 的确需要神的圣 在我的心里做工，才可能 人如己。我 不可能下 定，

：“我要 某某人。”事情就 松松的，照 我的意思完成了。你知道 ？我真的

某位弟兄，我的 心不 的交 ，我 服自己，哎呀，他 在不 啊，他其 有
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很多优 ，我真不 他存 意，老是想到他 的 候， 容愚蠢不 ， 音 特

亮，加上那种傲慢的 度。 

即使我自己以 我可以忍受他，好象可以 喜 吧，他不是多坏。像是我 小 常

的：“我喜 你的程度， 好能 我 天堂。”于是我 迫自己自欺欺人地想：

“嘿，他确 不算太坏嘛，我可以 位弟兄。” 

等到下一次的聚 ，他也 了，一 ，他就扯 嗓 ， 一些 你听的不 耳的 ，

度粗俗傲慢，你心里 上想：“哦，你 家伙，跑 干什么？ 什么不待在家里？”

所有自我催眠的工夫，一下子都拋到九霄云外了。在私底下，我 了 次的 面，下了好

几 小 的工夫，我告 自己，他是 好人，其 我是喜 他的，等等，等等，可是一

到面，我所有辛苦建立的，一 的感 ，噗的一 ，都 消云散了。 

有一 是千真万确的，世界上有些人，你就是 法子跟他 相 。事 上，真正的原因

是，他 和你太 似了。我 很惊 的 ，人有一种 象，就是，我自己的罪性和罪

行，如果是 生在 人身上， 得特 糟糕，令我 得 以忍受。但是，如果是我自己

做了同 的事，我 得 什么大不了的，可以通融通融。所以自己犯罪， 有多大的

系，但是，要是 人做了同 的 事，我 反 很 烈， 得 方不可 恕。 

“Agape” 次的 ， 不可能由人的努力而 生，所有的心理暗示，也不管用。

“Agape”的 ，是神的圣 ，在我 心里工作的成果， 也就 明了我 是 神的，

种 ，是 神 的。 

神 了我 那些原本我无法忍受的人的 。在 方面，我 身 到，神 祂的 了

我，在我的心里 工， 的改 了我的性情和 度， 我 始 那些，我 法 的

人。神的 ，在我的心里，得以完全。 

我 常做 的 告：“ 的主啊，我知道你要我 人，但是我 在做不到。 在，我

求你在我心里 工， 我你 他 的 ，我知道我不 他 ，但是你 他 ；所以，

求你 我，你 他 的 。”在 种事上，我 得我 必 神，完全的坦白和 ，

因 ，你 法欺哄神的，所有不 的行 和意念，只是愚弄你自己 了。 

不幸的，我 用含糊的 告， 付我 的神， ：“啊，主啊， 你 了

我，你那 大的 ，我 在能 所有的人了。不 ，有一位弟兄，我希望能 他更深，

求你 充我心中 的度量，所以我能做的合你心意。” 种不 的 告，神不可能有任

何的 。 

所以，你 直接了 ，坦白的 神 ：“父神啊，我真恨他，我看到他就不舒服，所

以，假如我必 他， ，一定是 你而 的，主啊，我愿意成 你 的管道，哦，

我求你的 ，在我的心里 工，除去我心里的恨意， 我你的大 。”只要你 神非常

，祂 慢慢的 你 路，琢磨你，改 你。但是，如果你的 告，是遮遮掩掩，藏

露尾的，那么你甭想有什么 展，因 祂知道我心里的一切意念。我 可能 自己，修

了一 漂亮的外表，但是在神的眼里，我 全是赤裸敞 的，祂看到了我 的本相。 

祂的 命不是 守的。因 凡 神生的，就胜 世界。使我 胜了世界的，就是我
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的信心。（ 翰一 5：3－4） 

在 示 里，有一段 文： 

“因 那在我 神面前 夜控告我 弟兄的，已 被摔下去了。弟兄胜 他，是因

羔羊的血，和自己所 的道。他 至于死，也不 惜性命。”（ 示 12：

10－11） 

因 我 信耶 基督，我 就能胜 世界和一切 世的事物。要怎么 作，才能 到 种

境界呢？是要借 基督。如何才能 祂呢？唯有熟 圣 ， 一本 示神的本体

的 。 

要信任一 你不 的人，真是太 了。假使在街上，突然有一 陌生人，走到你的面

前，向你借五十 ，并且 ：“明天 候，我 回 你 。”如果在座的各

位朋友，有那一位 上借 他 的， 我 一下，因 有人 么做。 

你 ：“我又不 你，怎么能相信你明天真 呢？”因 社 里，充 了各种

的 局，使人不能 易的彼此信任。但是，若是你 某某人很熟，知道他非常的正

直，很 信用，那么要你信任他，就一 都不成 了。 

多 候，人 神缺乏信心，就是因 他 不 神。他 信心的 ，其 就在于，

基督的 知不足。所以耶 ： 

“凡 苦 重 的人，可以到我 里 ，我就使你 得安息。我心里柔和 卑，你

我的 ， 我的 式，”（ 太福音11：28－29） 

什么祂希望你 祂呢？因 你 祂越熟悉，你 祂的信心就相 的增加，也就越

容易信任祂，使我 胜 世界的，就是 信心。 

胜 世界的是 呢？不是那信耶 是神儿子的么？（ 翰一 5：5） 

我 于耶 基督的信心，使我 胜了 世界，和世界中的各种制度。 

借 水和血而 的就是耶 基督。不是 用水，乃是用水又用血。并且有圣 作

，因 圣 就是真理。（ 翰一 5：6－7） 

文， 到耶 基督是借 水和血而 ，不但是水，又用血， 是什么意思呢？解

上，有 种 法，第一种解 是， 里是指耶 的受浸而言，祂先受了水浸，后 又在

血中受浸。 翰和雅各的母 到耶 面前，要求祂： 

“愿你叫我 儿子在你 里，一 坐在你右 ，一 坐在你左 。”耶 回答

：“你 不知道所求的是甚么。我 要喝的杯，你 能喝 ？”他 ：“我

能。”（ 太福音20：21－22）  

耶 ：“你 不知道所求的是什么。” 

耶 在 里，提到的 杯，是指十字架而言。所以 翰在 里 到：“ 借 水和血而

的就是耶 基督。不是 用水，乃是用水又用血”指的是耶 先在水里受浸，后在十字

架上流血，成 罪祭。 



51 of 58 

翰一  

另外一种解 是，水和血都是指耶 上十字架 一件事， 兵丁拿 刺入耶 的肋旁，

即有血和水流出 。借 耶 身体流出的血和水，世人的罪，得到了洁 。我 种

法，都很合理， 解 的 者， 他 的研究和 吧！我也不告 你， 听 那

一方，因 不 你采取那一 解 ， 都相差不 。我只是不能确定， 翰 文

的 候，他真正的想法是什么。 

借 水和血而 的就是耶 基督。不是 用水，乃是用水又用血。并且有圣 作

，因 圣 就是真理。（ 翰一 5：6－7） 

圣 在我 的心里， 真理作 。 

上，在所有早期的圣 手稿里，都 有第7 文，一直到第十世 的版本里，

文才出 了。因此，我 可以 ， 一 并不在 翰的原稿里面，因 所有十世 之前

早期圣 手稿里都 有它。 文 被 除。在整本新 里，只有 一 文，我

是后人加了 去，不 于原稿。第七 是怎么出 的呢？ 是早期教 里的一位神

父，在抄 的 候， 旁 的注解， 做本文抄了下 。 代一般的 是，第七 ，不

出于古卷， 被 除，第六 的后面， 接 是第八 。 

并且有圣 作 ，因 圣 就是真理。（ 翰一 5：7） 

圣 借 什么 作 呢？ 

作 的原 有三，就是圣 ，水，与血 三 也都 于一。（ 翰一 5：8） 

圣 耶 基督作 ， 由水的浸 ，和耶 在十字架上， 肋旁流出的血和水，我

得到了神的救恩。 翰的意思是， 

“我 曾 眼 ， 身 ， 一切都是真的， 了使你相信，我 愿意 此作

。” 

在 翰福音第十九章里， 翰的 之一， 到兵丁提 ，刺入耶 的肋旁，有血和水

流了出 。 里包含了一 非常有意思的生理 象。我 都知道，耶 在 兵丁 之

前，已 死了。兵丁的本意，是要 打 祂的腿，但是 耶 已 死了，他 得有

惊 ，事 上，耶 是交付了他的 魂，耶 ： 

“ 有人 我的命去，”（ 翰福音10：18） 

是 死了耶 呢？其 并 有特定的凶手，因 耶 ： 

“ 有人 我的命去，是我自己舍的。我有 柄舍了，也有 柄取回 。”（ 翰

福音10：18） 

耶 具有 天的能力，能 交付他的 魂。普通人是 有 种能力的，我不可能 圣

：“哦，事情 成了，你可以离 了。”但是耶 能，祂有 柄舍了自己的命，也有

柄取回 。所以，圣 在 述耶 在十字架上， 

“我 我的 魂交在你手里。” 了 ，气就 了。（路加福音23：46） 
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耶 告 圣 ：“成了！”意思是，祂交代圣 可以离 ，祂 魂交托 父神。所以那

些兵丁看到耶 么快就死了， 有 惊 ，也就不打 他的腿了。 了 上的 ： 

祂的骨 ，一根也不可折 。（ 翰福音19：36） 

于是兵丁反而提 刺入耶 的肋旁，就像是 上所 的： 

惟有一 兵拿 扎祂的肋旁， 即有血和水流出 。（ 翰福音19：34） 

在我 科 的 ， 一下， 什么有血和水流出 。在生理上 表示，那

兵是拿 扎入耶 的心 ， 致心 破裂。在心 的周 ，有一 充 了水的囊 物，所

以， 一 ，扎破了耶 的心 和附近的 。 的 上看，耶 可以 是心 破

裂而死。 

的 看，耶 只是交付了祂的 魂。圣 了，耶 世人流出 血，洗

了我 一切的罪。 的事情有三，一是神 你提供了拯救和赦免。二是，唯有借 耶

基督，你的罪，才能得到神的赦免。第三，耶 基督死在十字架上， 你成 罪祭。 

我 既 受人的 ，神的 更 受了。〔 受原文作大〕因神的 ，是

祂儿子作的。（ 翰一 5：9） 

美 的法律系 ，是建立在人 上。比方 ，警方以你 劫 行的罪名， 你 禁起 ，

要判你刑。但是你 ，自己是冤枉的，并且 了一位好律 ， 作 。 庭的 候，

察官 一位目 者起 ， 他 他自己的姓名和 ，他 他是 家 行里的出 ，

察官 他 ：“ 你描述，在3月15日，下午 ， 行里 生了什么事情？” 位出

：“ 有一 人， 我一 袋和一 ，上面 ：‘我有 ，你把

袋子，交 我，否 我就 打死你！’” 察官接 ：“在 法庭里，你看到了

人 ？” 位出 指 你 ：“是的，就是他。”“你确定 ？”“是的，非常确

定。”“你如何能确定就是他呢？”“因 ，我 注意到， 匪的 上，有一道

疤，所以我可以确定，他就是那 人。  

察官接 第二位 人出席：“ 日下午 ，你在那里？”“哦！我 站在

那家 行的提款 伍里，我 眼看到， 人走到柜台前。”他接 述一遍，他所看到

的 劫 程。 察官又 他：“在 法庭里，你看到了 匪 ？”“哦，是的。他

正坐在那里。”“你真的确定，就是他 ？”“是的， ，我非常确定，他就是那

匪。”又有第三位，第四位 人，站在法庭上 ：“是的，我 人，我看到他

跑出 行大 ，我 正站在 上，差一 儿被他撞倒了，所以我就回 ， 他喊，

但是他跑的 快，我气得就去追他，不料， 看到他手里有把 。” 察官又 每一位

人，指 确定 是 匪。法官于是宣判：“被告人有罪。”法庭的判 ，是根据人的

。 

我 的司法体系，是以人 判的 准。要是有 三 人，异口同 的指 ：“就是

他，我看到他作了 件事。” 案子，就算成立了，法官 根据 人的 ， 定被

告人是否有罪。 

假如我 接受人的 ， 道我 反而不接受神和祂的圣 ，所作的 ？如果我
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么看重人的 ，神的 受到更多的尊重。有意思的是， 多人宁可相信人， 不

愿意相信神。即使人 的 ，常常是 什么根据，不大 在的，“但是，他 的活 活

的，好感 人啊。“我相信他的祖母，真是快要死了，他 哭呢！”我 通常不知

不 的相信了人的 ，而人本身，其 是不可靠的。那么，我 既然能相信，人所 的，

我 更 相信神和祂的 。 

因神的 ，是 祂儿子作的。信神儿子的，就有 在他心里。（ 翰一

5：9－10） 

圣 住在我的心里，在我的 心深 ，圣 了耶 基督的真理，因此我能 信不

疑。希腊文里的“Oetis，”翻 出 ，就是直 的， 里的 ， 种 ，是 自神的

圣 ，在我的 心，所作的 。 

不信神的，就是 神 作 的。（ 翰一 5：10） 

如果你不相信神的 ， 上，你等于 神在撒 ，是 者， 在是 神一种

极其 重的控告。 你拒 接受圣 在你心里的感 ， 你一再的否定，圣 你所作的

，祂告 你，耶 基督是世人的救主，是你得永生的唯一希望。你要是 不相信，

在神的 判里，是不可 恕的，因 耶 基督是神 你所 的救恩，除此之外， 无拯

救。 

你的不信，等于是你控告神是一位 的， 相 于犯了 圣 的罪，因 你拒 了

圣 在你心里的 ，祂告 你，你需要耶 ， 自己交托 祂。你控告神是一位

者， 你不相信“ ，”也就是，神 我 祂的 子 一件事 。什么是神 下

子的 呢？神怎么表明，祂在耶 基督里的心意呢？ 看下面 文： 

，就是神 我 永生， 永生也是在祂儿子里面。人有了神的儿子就有生

命。 有神的儿子就 有生命。（ 翰一 5：11－12） 

就是神的 。神 了我 永生， 永生是在祂的 生 子里的。除了圣子之外，在

，你 找不到永生。如同我 提到的，永生不 是指 上的 短或 量，它

更多指生命的品 。我 有什么情形，比拖 一 永不死亡，但是衰弱老朽的身体，

更 可怕的了。以我自己 例吧，我感 到自己的身体，真是一年不如一年了，我很 想

象自己再 几年后， 是怎么 光景。 

我 的 ， 然 要 亡，我 的 心 一天新似一天。感 神，祂借 圣 在我的

心里作工，否 我活 像是毫无指望的。即使你的外貌和身体，逐 衰老，但是你的

心， 一天一天的 大茁 。 

身体 的老化，假使我活到150 ，我很可能眼睛看不 ， 法下床，舌

也 不出滋味了，身体一切的功能都 始出故障，想到了那种情形，都 人 得不舒服。

但是圣 教 我 ，真正的我，并不是外在的 ，而是里面的 魂。我的心思意念，需

要借 身体 抒和彰 ，身体只不 是一 媒介或工具 了。 年 的大了，身体

衰老到一 地步，无法 神 初 的功能，我也不再能 心所欲的使用 身体的

候，神 依 祂的慈 ，使我的 魂 离 。 
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但愿我 不 是一位高 的老人，昏昏沉沉的呆在老人院中，慢慢的老化而死。我盼望

神能 早一 以其它的方式， 我离 世人。我不想要 朽坏的 程，最理想的

是，在我离世之前的一刻，我仍然 极的 主作工。如果主突然 定要召 我回天

家，或 祂 借 一 交通事故，或是心 病突 ，或是其它什么原因。无 我是如何离

的， 和我一同 ，因 我那 候， 离了 有限的， 弱的身体，一定是非常

喜的。 

嘿，我并不是 我 在已 老 ，或者 上衰弱的要垮掉了，我只是告 你，我知道我正

朝 方向走。其 ，我 在感 很健康，很 ，我也不 看神 我的 身体。

我感 神 我力量， 我好的体能，和 多美好的恩 ，我非常的感恩。但是，我也心里

清楚，我的身体真是一天不如一天了。我的力量不如 前，我身体的病痛越 越多，我的

能力也打折扣， 和听力也慢慢不行了，我的意思是 ，我的确感受到，我身体 的

老化。但是我 在与基督合一的生命，是 么的丰富， 么的完全，不但不受到 的限

制，更是充 了喜 ，高品 的生命。 

神的 不在于吃喝方面的享受，神的 是提供我 一种超凡的品 ，包括了公 ，和平，

喜 等等。你可以 之 ，公 的生命，和平的生命，和喜 的生命。 

是神所 的永 的生命， 种公 ，和平，喜 的生命，唯 存在于神的 子基督

里。一 明 的 比是， 得所 王，在年 老 的 候， 悲苦心情，所 的 道

？他的一生，可以 是，享 了人世 ，一切可能的 富 。他 ： 

凡我眼所求的，我 有留下不 他的；我心所 的，我 有禁止不享受的；（ 道

2：10） 

他的意思是：“我 心所欲的 了所有的事，只要我心里想到的， 有一件我不去

作。”所以，所 了太 下面，所有的事，他 有天下最多的 富，他有最高的智

能和知 ，他 于天文地理，教育政治，无一不精。但是他 息 ：“我 日光之下所做

的一切事，都是 空，都是捕 。”（ 道 1：14）他 一切日光之下的事，都令人

，他竭 一生的 和力量 追求，到 ， 世界上的一切，都是 空。 

但是在基督里的生活，是完全不同的，那是与永恒相 的，丰富，完全， 耀的生命。可

惜所 王不能 ，在 子基督里的生活。或 ，你 在也正 ，一 平凡的，日光

之下的生活，而感到沮 ，悲哀，和 空，你 ，在基督里的生活。 

，就是神 我 永生， 永生也是在祂儿子里面。人有了神的儿子就有生

命。 有神的儿子就 有生命。（ 翰一 5：11－12） 

耶 在 翰福音第3章第36 ， ： 

“信子的人有永生。不信子的人得不 永生，”〔祂 加了一句 ：〕“神的震怒

常在他身上。”（ 翰福音3：36）  

在 翰 ： 

我 些 你 信奉神儿子之名的人，（ 翰一 5：13） 
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什么 翰要 封 信呢？在第一章里，他告 我 ， 了要使我 能和神，能有 密

的交通，并且享受 种完全的喜 。 

我 所看 ，所听 的， 你 ，使你 与我 相交，我 乃是与父并祂儿子

耶 基督相交的。我 些 你 ，使你 〔有古卷作我 〕的喜 充足。

（ 翰一 1：3） 

第2章，第1 ： 

我小子 哪，我 些 你 ，是要叫你 不犯罪。若有人犯罪，在父那里我

有一位中保，就是那 者耶 基督。（ 翰一 2：1） 

我 些 你 信奉神儿子之名的人，要叫你 知道自己有永生。（ 翰一

5：13） 

一封 信的另一 目的，是 我 一 得永生的确据。 

，就是神 我 永生， 永生也是在祂儿子里面。我 些 你 信

奉神儿子之名的人，要叫你 知道自己有永生。我 若照祂的旨意求甚么，祂就听

我 。 是我 向祂所存坦然无 的心。既然知道祂听我 一切所求的，就知道我

所求于祂的无不得 。（ 翰一 5：11，13－15）  

各位注意一 ，我 是依照神的心意 求，而不是 ，我 要什么，祂就 什么。雅各

在雅各 中 ： 

你 中 的 斗 ，是 那里 的呢。不是 你 百体中 斗之私欲 的么？你

， 是得不 。你 害嫉妒，又斗 ，也不能得。你 得不 ，是因

你 不求。你 求也得不 ，是因 你 妄求，要浪 在你 的宴 中。（雅各

4：1－3） 

我 若照祂的旨意求甚么，祂就听我 。 是我 向祂所存坦然无 的心。（ 翰

一 5：14）  

你看， 告的目的，并不是要神成全你的心意。 是我 在 告的 候，常犯的 。我

好象把神 成了，阿拉丁神 里的精 ，擦一擦，祂就 瓶子里冒出 ，答 你三 愿

望。事 上并非如此， 告的目的，是 了要完成神的旨意。所以我在 告的 候，是充

了信心和把握，因 我是照 神的旨意， 祈求，知道祂必然垂听，祂一定接受我，合

祂心意的 告。如果我的祈 ，并 有 祂的心意，神也照 祂的善良 全的旨意，不

祈求。不 神是否垂听 告，我都感 神，因 祂的意愿，高 我的意愿，

有如天高 地，如果一切都 我 薄的 而行，一定 天下大 的。 

所以我 神充 了信心，只要我 祂的心意 求任何事。我的祈 ，就是 神的心意在

地上完成。 

人若看 弟兄犯了不至于死的罪，就 他祈求，神必 生命 他。（ 翰一

5：16） 
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里提到有不至于死的罪，我 犯了 ，但是罪不至死。 里的罪，可以形容 ，偏离

正道，或是失 。事 上，所有的人 都犯了偏离或失 的毛病。 翰一 第一章已

明了 一 。 

如果我 持自己 有任何 ，你只不 是欺 自己，真理也不存在于你的心里了。 

我 都有 失， 在你看到一位弟兄，犯了不至于死的罪。那么什么是至于死的罪呢？就

是拒 接受耶 基督， 人故意的，意 清楚的背离耶 基督，那么他在神的眼中，就犯

了死罪。因此神 ：“我不 罪祈求。”很清楚的，神有祂不容侵犯的法 。 

相 的，神也尊重祂 我 的自由意 ，祂 我 有 的 ，你大可放心，祂不

干涉或 迫你， 接受祂的救恩，神不 逼 你， 与祂共享，祂所 的新天新

地。如果你不想和神在一起，祂一定不 勉 你， 你感到不舒服，祂 ：“你不是非

得和我在一起。”你自己 了 悲 的 局，并不是神 了你 的 果。 

所以， 一位弟兄犯了不至于死的罪，我 他祈 。通常 事人，反而看不清自己

的 ，因 撒但很狡滑，它常假冒成光明的天使， 欺哄信徒。它可能造一 假象，

我 假成真。我听 那么多撒但的 言，我都可以替他 一套了。比如 ，有人 么

想：“哎，我的太太 就不了解我，我也 不曾真正的 她，我知道我 是夫妻，

不 有什么真感情。但是，另一位女士可不一 了，她真了解我，我 的心意相通，她

是 么的 神，和她在一起的 候，我特 感到与神 近。”瞧！撒但的鬼 就可以 么

无 无 的胡 下去。小心撒但的 局！ 

你看到一位弟兄， 始犯了不至于死的罪，也就是他并不是背离了神，你要 他祈 ，因

撒但蒙蔽了他的 眼，他已 看不清楚自己在作什么了。你要祈求神， 他的 眼，能

看清自己是受了撒但的迷惑，作了不适 的事。求神 放他，使他 撒但的捆 ，能

重新有正确的价值 ，依 真理。求神 他生命， 他的 性， 离凶 。 

但是，若是有人，故意的 耶 基督，那么不要求神 ：“ 神拯救他。”因 神不

迫任何人改 心意。我 可以祈求神 束撒但在他身上的 制和工作，求圣 敞 他的

心， 接受真理。但是 无法 ：“求神救他，”因 神是不 背一 人的意志的。 

有至于死的罪，我不 罪祈求。凡不 的事都是罪。也有不至于死的罪。

（ 翰一 5：16－17） 

我 常常犯一些 ，但是 些 犯不致于使我 受永 的刑 。我很不同意某些教 的

教，常常把信徒 吊在地 的 ，警告 ，你若是犯了一 小 ，以后就得下地 ，

你在 里受苦 ，就后悔以前 有好好 听我 的道。我 在不相信 种 法。我只相

信神的恩典，祂告 我 ，只有一种罪，使你的 魂受咒 ，那就是你拒 了神，在耶

基督里 你的 ， 是唯一的死罪。而神是 么慈 怜 ，祂告 我 ， 多的罪，是

不至于死的罪。 

我 知道凡 神生的必不犯罪。（ 翰一 3：9） 

因 我有了新的 性和生命。保 ： 
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我 在罪上死了的人， 可仍在罪中活 呢？（ 6：2） 

重生之后，你的本性改了，在生活里不再 性的犯罪。我 多人，在得到重生后，

拋 了犯罪的本能。也 ，你偶然作 了，你的心里 非常警醒， 自己犯的 ， 得

非常不安。你知道 ？在重生之前，你可能常常 些小 ，也 不曾因 ，而惹出

任何的 。但是，你一旦信了神，祂 你每 一次 ，就受到神一次的管教。因 祂

你，知道你那些 不好，需要被 正。如果，你 不曾 神的管教， 你要小心

了，也 你 有得以重生呢。 

因 主所 的，祂必管教，又鞭打凡所收 的儿子。（希伯 12：6） 

在管教上，祂 不 含糊的。 

我 知道凡 神生的必不犯罪。 神生的必保守自己，那 者也就无法害他。（

翰一 5：18） 

是 神生的呢？我 知道是耶 基督。 

我目前是在耶 基督大能的保守下， 

神生的必保守自己，那 者也就无法害他。我 知道我 是 神的，全世界都

在那 者手下。我 也知道神的儿子已 到，且 智能 我 ，使我 那

位真 的，我 也在那位真 的里面，就是在祂儿子耶 基督里面。 是真神，也

是永生。（ 翰一 5：19） 

信接近 束的 候， 翰 提到好几 ：“我 知道”。我 知道凡 神生的必不犯

罪。我 知道我 是 神的，全世界都 在那 者手下。我 也知道神的儿子已 到，

且 智能 我 ，使我 真理。 里的 ，希腊文是“Gonosko，”是借 身

的 ，而体 到的真理。我 真 的感受到，在神的 子耶 基督里，得到了永生，并

且和那位自在永在的真神，有了 密的交通和 。接 ， 翰作了最后的忠告： 

小子 哪，你 要自守， 避偶像。（ 翰一 5：21） 

是何等 的忠告啊！因 我 的心，是 么容易的被偶像所占据，所吸引。我倒不耽

心你 在家里，供 一 雕刻品， 上香案，每天夜里 香念 ，因 我 不至于幼稚到

拜偶像的程度。 

你的偶像更有可能是，你家客 里的 机，你可能常常目不 睛的 盯 屏幕，偶而爆

出笑 ，有 候，你 它又吼又叫，极其投入。偶像往往霸占了你大段的 ，

尤其在 代，它不知不 的吞噬你 的光 ，以至于你 和家人相 的 都少的

可怜，更不要 其它的了。 

偶像也 是，你 寐以求的那 子，天天你在路上，一看到那种 ，就眼睛 直，心里

回想起，自己曾 坐在里面 的滋味。啊呀，你真渴望 有 么一 子， 欲望占

据了你的心，其它的事都不重要了。你不 的幻想，自己坐在 子里 ， 意的打 方向

，那 多么享受，多么令人羡慕啊！ 
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我不知道你的偶像是什么，不 ，有一 是可以肯定的，就是 世界里，到 充 了

不清的偶像。任何的人，事，物，如果 在我和神之 ，占据了我的心思意念，取代了神

在我心里的地位，使我的心不再 的仰望神， 些就是偶像。我要警惕自己， 离 些

妨 我和神之 系的人，事，或物。 

小子 哪，你 要自守， 避偶像。（ 翰一 5：21） 

耶 ： 

“你 要先求祂的 ，和祂的 ，”（ 太福音6：33） 

我 一起做 告： 

的天父，我 再次的感 你， 我 机 ，一起 查考你的 ，使我 渴的

心 得到 足。感 神，以圣 膏抹我 的心 ，使我 能 明白并且 受你的真理。

在，求神 助我 ，使我 的信心，日 茁 ，求主加添 固我 的信心，哦， 的父

啊！愿你的 ，在我 的生命里，得以完全。 告是奉靠耶 基督的圣名求，阿 。 

前几天，我 一起度 了一 美好的除夕夜，以敬拜 美，和 神的 ， 除 ，

迎新春，愿一切 耀 神。愿神在新的一年 中， 我 的 步， 下圣 的恩

膏，使我 更多神的 ，愿我 在祂的恩典和知 上，日益 。求神的 ，在你的

生命里，因 你 神和彼此相 ，得到了充分的彰 。使 新的一年，成 一 最美

的，充 了 的年份，我 愿意成 神， 的管道， 供 需要的人。如此就像我 所

的， 今年，成 一 光 的一年，因 主在我 心的工作， 我 主作 ，神

就是 。奉主耶 基督的名求。阿 。 

 


